


ေအးစကေ္သာ	အကေ္ဆးေရး	သူ

	

လြနခ္ဲ့ေသာ	၁၄	ႏစွ	္ေကာ်	္ေကာ်ကေ္ျမာငး္တြင	္ကြၽနေ္တာ	္ဖြင့္ထားေသာ

ဗဂ်ီအမိ	္စာအပုဆ္ုိငက္ေလးမာွ	သငူယခ္င်း္	တစေ္ယာက	္၏	မတိဆ္ကေ္ပးမႈ	ျဖင့္	သႏူငွ့္

သရိွိခဲ့သည။္	သ႔ူပုံစကံ	ေအးတေိအးစကႏ္ငွ့္	အလြယတ္က	ူမတိေ္ဆြ	ျဖစလ္ြယေ္သာ	သမူ်ဳ	းိ

မဟတု။္

အပတစ္ဥ	္တနဂၤေႏြေန႔တုိငး္	သေူနေသာ	ၾကည့္ျမငတ္ုိငမ္	ွေကာ်ကေ္ျမာငး္သို႔

အျမ	ဲေရာကေ္ရာကလ္ာေလ	့ရွိသည။္	ထုိစဥက္	သ႔ူမာွ	ေဆးေကာ်ငး္တကေ္နတနုး္၊	သ၊ူ

ေတဇလႈိင၊္	လငး္ထိုကႏ္ငွ့္	ကြၽနေ္တာ	္အပါအဝင	္ေလးေယာက	္သား	ေတာငက္နုး္ေပၚမာွ	ရွိတဲ့

ေကာ်ကေ္ျမာငး္	ေကာ်ကက္နုး္ႀကးီရ႕ဲ	ေအာက	္လကဖ္ကရ္ညဆ္ုိင	္ေလးတြင	္ထုိငၿ္ပးီ

စာအပုအ္ေၾကာငး္၊	စာေရး	ဆရာေတြ	အေၾကာငး္၊	႐ပုရ္ငွအ္ေၾကာငး္၊	ဂတီအေၾကာငး္

စသျဖင့္	ေျပာဆုိခဲ့ၾကဖးူသည။္	ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔မာွ	ကိုၿငမိး္၊	သစၥာန၊ီ	ျမင့္သနး္၊	ေနမ်ဳ	းိ	စသည့္

စာေရး	ဆရာေတြ	ကို	အႀက	ဳကိတ္ခူဲ့ၾကသည။္

အဒဲ	ီအခ်ိနက္တညး္က	သသူည	္ပနး္ပ်ဳ	းိလကန္ာမည	္ႏငွ့္	စာေတြ	ေရး	ေနၿပီ

ျဖစသ္ည။္	ေနာကမ္	ွနာမည	္တ	ူေပၚလာ၍	ဒႏီိုဗိုဟ	ုေျပာငး္ခဲ့သညမ္ာွ	ယခအုခ်ိနထ္ပိင။္

ဂာ်နယေ္တြ	မာွ	လညး္	လကရ္ွိ	ႏိုငင္ေံရး	၊	လမူႈ	ေရး	၊	သဘာဝ	ပတဝ္နး္ကင်	္စသည့္

အေၾကာငး္အရာေတြ	ကို	လႏူစွ	္ဦး	ေဆြးေႏြးသည့္	ပုံစျံဖင့္	နမီုိ	ကေလာငန္ာမည	္ခကံာ

အခ်ိနအ္ေတာ	္ၾကာေအာင	္ေရး	ခဲ့ေသးသည။္	ေနာကပ္ိုငး္	အလပုေ္တြ	မအားလပ၍္	ပလဲား၊

စတိဝ္ငစ္ားမႈ	ေလာ်	့နညး္သြားေသာ	ေၾကာင့္	လား	မသ၊ိ	မေတြ	႕ရေတာေ့ပ။	တစေ္န႔က

ျပနေ္တြ	႕ေတာ	့နမီုိကေလာငန္႔ဲ	ျပနေ္ရး	ေနၿပးီ	သသူငူါငါ	နာမည	္ျဖင့္	လညး္satire	ေလးေတြ

ေရး	ေနသညဟ္	ုေျပာသည။္	ဘယလ္ုိပ	ဲျဖစ	္ျဖစ	္ကြၽနေ္တာ	္ကေတာ	့သႏူငွ့္	ေတြ	႕တုိငး္	ဝတၴဳ

ေတြ	ကဗာ်ေတြ	ေရး	ဖုိ႔	အျမ	ဲတုိကတ္ြနး္	ျဖစခ္ဲ့သည။္	သ႔ူကဗာ်ေတြ	လညး္	ကြၽနေ္တာ	္ႀကဳ

ကိသ္ည၊္	ေနာကပ္ိုငး္	ႀက	ဳးိၾကားႀက	ဳးိၾကား	စပံါယျ္ဖ	ဴ၊	ႏြယန္	ီတုိ႔မာွ	သ႔ူဝတၴဳ	တုိေတြ



အကေ္အးေတြ	ကို	ဖတခ္ဲ့ရသည။္

သသူည	္စကားေျပာလွ်င	္ေသခာ်ေသာ	အေၾကာငး္အရာ	မာ်း	ကိုသာ

ေျပာေလရ့ွိသည။္	သ႔ူမာွ	အလပုႏ္ငွ့္	ဝါသနာ	ထပတ္	ူမကေ်သာ	လ္ညး္	အလပုမ္ာွ

အဆငေ္ျပသလုိ	(အလပုမ္ာွ	လညး္	တာဝနႀ္ကးီႀကးီယထူားရသ	ူတစေ္ယာက	္ျဖစသ္ည)္

စာေရး	ျခငး္	မာွ	လညး္	လကစ္လကန္ရွိသ	ူတစေ္ယာက	္ဟ	ုကြၽနေ္တာ	္ယုံၾကည	္သည။္

သသူည	္အသစႀ္က	ဳကိသ္၊ူ	အေၾကာငး္အရာတစခ္ကုို	မတညူေီသာ	႐ႈေထာင့္မွ

ၾကည့္ေလရ့ွိသဟူ	ုျမငသ္ည။္	သၾူကည့္	လာေသာ	သမား႐ိုးကမ်ဟတုသ္ည့္

႐ပုရ္ငွဇ္ာတလ္မး္မာ်း	၊	သ	ူဖတခ္ဲ့သည့္	ဝတၴဳ	မာ်း	အေၾကာငး္ကို	မွ်ေဝခစံားေျပာေလရ့ွိသူ

ျဖစသ္ည။္	သ	ူေဆးေကာ်ငး္ၿပးီတဲ့ေနာက	္ႀက	ဳကိႏ္စွသ္က္္	ရာ	စာအပုေ္လးေတြ	ထတုဖ္ုိ႔

စာအပုတ္ုိကန္ာမည	္ေရြးေတာ	့သးီသန႔္	ေကာငး္ကငဆ္ုိတဲ့	နာမည	္ေလးကို	ေရြးခဲ့သည။္

မတွမ္တွရ္ရ	အဒဲ	ီစာအပုတ္ုိက	္	ဴသါသ	ေလးကို	ကြၽနေ္တာ	္အ့စက္ို	ကိုျမင့္စိုးကပင	္ေရး

ေပးခဲ့သည။္သ	ူစာအပုေ္တြ	ထတုေ္တာ	့ကြၽနေ္တာ	္ပါဝငလ္ပုက္ိုင	္ျဖစခ္ဲ့	သည။္	စာအပုေ္တြ

စစီဥေ္နတနုး္	အခကအ္ခတဲစခ္်ဳ	႕ိေတြ	႕တဲ့အခါ	သေူျပာေသာ	စကားတစခ္ြနး္ကို	ကြၽနေ္တာ္

ယခအုခ်ိနထ္	ိမတွမ္ေိန	ခဲ့သည။္	သကူ	''ဘဝမာွ	ဘယေ္တာမ့	ွသငယ္လူုိ႔	မဆုံးပါလား''	ဆုိတဲ့

စကားကိုေျပာၿပးီ	ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔	ရယေ္မာခဲ့ၾကဖးူသည။္

ေမာလ္ၿမ	ဳငိ	္ဘလီးူကြၽနး္	ကေညာေ္ကး်ရြာစာၾကည့္တိုက	္မာွ

စာေပေဟာေျပာပြလဲပုေ္တာ	့သႏူငွ့္	ကြၽနေ္တာ	္စာေရး	ဆရာေတြ	ေခၚၿပးီ

ခရးီထြကခ္ဲ့ဖးူသည။္	သသူည	္ခရးီသြားရတာ	ႏစွသ္က္္	ၿပးီ	သေူျပာခင်ေ္သာ

စာေပအေၾကာငး္အရာဆုိလွ်င	္အခ်ိနက္နုမ္နွး္	မသေိအာင	္ေျပာေလရ့ွိသ	ူျဖစသ္ည။္	ထုိ႔ျပင္

စာအပုတ္နး္ပတရ္	ေသာ	အရသာကိုလညး္	ခုံမငလ္သွည။္	ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔ႏစွ	္ေယာက	္မာွ

စာအပုေ္ရာင	္းပြေဲတြ	ရွိတဲ့အခါတုိငး္	ႏစွ	္ေယာက	္သား	ခ်ိနး္ဆုိ	ၿပးီ	ႀက	ဳကိႏ္စွသ္က္္	ရာ

စာအပုေ္တြ	ကို	အတိန္႔ဲ	တဆြဝဲယေ္လ	့ရွိၾကသည။္

ကြၽနေ္တာ	္သတထိားမသိေလာက	္သသူည	္စာအပုေ္တြ	ၾကားထမဲာွ	ပဲ

နစေ္ျမာေနေသာ	လ	ူတစေ္ယာက	္ေတာလ့ညး္မဟတု။္	သသူည	္ပရဟတိစတိ	္ရွိသူ



တစေ္ယာက	္လညး္	ျဖစသ္ည။္	ကြၽနေ္တာ	္လပုေ္နေသာ	ကေလးမာ်း	အခမဲ့စာဖတႏ္ိုငေ္သာ

Mini	Library	ေလးေတြ	မာွ	အေထာကအ္က	ူျဖစေ္စမယ့္	စာအပုေ္တြ	အမာ်း	အျပား	လွဴ

ဒါနး္ခဲ့သလူညး္	ျဖစသ္ည။္

သ	ူအကေ္ဆးေတြ	စၿုပးီ	စာအပုထ္တုမ္ယေ္ျပာေတာ	့ကြၽနေ္တာ	္ဝမး္သာသည။္

ကြၽနေ္တာ	္အ့ေနန႔ဲ	သ႔ူအကေ္ဆးေတြ	ေကာငး္မေကာငး္ေျပာဖုိ႔	အစအီစဥမ္ရွိပါ။

သ႔ူအကေ္ဆးေတြ	ေကာငး္မေကာငး္ဆုိတာ	ဖတတ္ဲ့သ	ူဆုံးျဖတပ္ါေစ။	ကြၽနေ္တာ	္က

သ႔ူအေၾကာငး္	အနညး္ငယ	္တုိ႔ထ႐ိုံမွ်သာ။	ေနာငလ္ညး္	အျမ	ဲမျပတ	္စာေတြ	ေရး	ႏိုငပ္ါေစလုိ႔

ဆႏၵျပ	ဳရငး္	ဒစီာေလးကို	ေရး	လိုကပ္ါတယ။္

ကိုမာင	္(ဗဂ်ီအမိ)္

Preface	ျဖစေ္နတဲ့	Post-face

အခငမ္င	္အရငး္ႏွီးဆုံး	မတိေ္ဆြလညး္	ျဖစ၊္	ဝါသနာတ	ူေသာ

စာေပေလလ့ာသခူင်း္လညး္	ျဖစေ္သာ	ဒႏီိုဗိုက	သ႔ူရ႕ဲ	ပထမ	ဦးဆုံး	အကေ္ဆးေပါငး္ခ်ဳ

ပစ္ာအပုအ္တြက	္အမာွ	စာ	ေရး	ေပးပါဟ	ုေျပာလာသည။္	တကယေ္တာ	့မမိသိည္

သ႔ူစာအပုတ္ြင	္အမာွ	စာ	ေရး	ေပးေလာကေ္အာင	္အကေ္ဆးစာေပကို	ပိုငႏ္ိုငက္ြၽမး္ကင်သ္ူ

လညး္	မဟတုသ္လုိ	ဝါရင့္	သမၻာရင့္	စာေပပညာရငွလ္ညး္	မဟတု	္ပါ။	မမိ	ိေလလ့ာဆညး္ပးူ

ပိုငႏ္ိုငက္ြၽမး္ကင်ေ္သာ	ပညာရပဆ္ုိငရ္ာ	နယက္	ဒႆ ကနေဗဒႏငွ့္	ဘာသာေရး	စာေပမာ်း	သာ

ျဖစသ္ည။္	အႏစုာေပလုိကရ္ာႏငွ့္	အကေ္ဆးစာေပက႑မာ်း	တြင	္မေတာ	့မမိသိည္

သတူစပ္ါး၏	ဖနတ္းီမႈ	မာ်း	ကို	အရသာခတံတ႐္ုံ	အဆင့္	မွ်သာ	ရွိပါ၏	။

သို႔	ေသာ	လ္ညး္	သ႔ူကို	ျငငး္ဆနဖ္ုိ႔လညး္	ခကသ္ည။္	မမိ	ိႏငွ့္	ညရီငး္အစက္ိုတမွ်

ရငး္ႏွီးခဲ့ၾကသညမ္ာွ	ဆယစ္ႏုစွ	္တစခ္မုွ်	မ	ကေတာ။့	ကေဖးဆိုငမ္ာ်း	တြင	္အတထူုိငရ္ငး္

ဘဝအေၾကာငး္	ေလာကအေၾကာငး္	ႏွီးေႏာွဖလယွရ္ငး္	ႏစွ	္ကာလမာ်း	စြာ	ျဖတသ္နး္

ခဲ့ၾကဖးူၿပ	ီျဖစ၏္	။	ထုိအေတြ	႕အၾက	ဳမံာ်း	အရေျပာရလွ်င	္သသူည	္စကားကို

ခ်ိနဆ္ေျပာဆုိတတေ္သာ	လ္ညး္	အေတြ	းကို	နကန္က	္ေတြ	းတတသ္	ူျဖစသ္ည။္	စာဂပ်ိုးဟု



မဆုိႏိုငေ္သာ	လ္ညး္	စာေပကို	ခုံမငျ္မတႏ္ိုးသ	ူျဖစသ္ည။္	လငူယပ္ပီ	ီေခတ၏္	ရငခ္နုသ္ႏံငွ့္

အတ	ူစးီေမာ်ရငး္	ဂတီ၊	စာေပ၊	အႏပုညာ	ပုံသဏၭာနမ္်ဳ	းိစုံကို	စးူနစ	္႐ႈိကမ္ကစ္ြာ

ခစံားတတသ္လူညး္	ျဖစပ္ါ၏	။	မမိသိည	္အကေ္ဆး	စာေပ၏	အတမိအ္နက	္အေလးအေပါက့ို

မတုိငး္ထြာတတေ္သာ		္လညး္	အကေ္ဆးဆရာကို	''အတြင	္းသ	ိအစငး္သ'ိ'	ျဖစေ္သာ	ေၾကာင့္

သာ	ဤအမာွ	စာကို	ေရး	ရျခငး္	ျဖစပ္ါ၏	။စငစ္စ	္အကေ္ဆးစာေပ	သို႔	မဟတု္

ရသစာတမး္ဟ	ုေခၚေဝၚၾကေသာ	စာေပအမ်ဳ	းိအစားသည	္အတအိက	်နယန္မိတိ္

သတမ္တွရ္န	္ခကလ္ေွသာ	စာေပပုံသဏၭာန	္ျဖစ၏္	။	စတိက္းူ	ျဖန႔္ၾကကႏ္ိုငေ္သာ	နယပ္ယက္

ကယ်ဝ္နး္ေထြျပားသေလာက	္ေရး	သားပုံနညး္/ဟနက္လညး္	အကန႔္အသတမ္ရွိ၊

အေၾကာငး္အရာ	ကလညး္	သတဲစပ္ြင့္မ	ွစၾကဝဠာ/ဘရုားသခငအ္ထ	ိလြတလ္ြတ	္လပလ္ပ္

ကြန႔္ျမ	ဴး	ႏိုင၏္	။	ဝတၴဳ	ကဲ့သို႔	ရသသေဘာဆနသ္လုိ	ေဆာငး္ပါးကဲ့သို႔	လညး္

အခက်အ္လကမ္ာ်း	၊	ဗဟသုတုမာ်း	ျဖင့္	ျပည့္ႏကွေ္နႏိုငသ္ည။္	ကဗာ်	တစတ္ုိ	စာ	တစည္ဳ

ကိုိပင	္အကေ္ဆး	လုိ႔	သတမ္တွႏ္ိုငသ္လို	စာမက်ႏ္ာွ	ရာေပါငး္မာ်း	စြာ	ထထူေဲသာ	ဒႆ

နကမ်း္ႀကးီမာ်း	ကိုပင	္အကေ္ဆးဟ	ုသတမ္တွေ္ခၚေဝၚၾက	ေသာ	ေၾကာင့္	အကေ္ဆး၏

အနကအ္ဓပိၸာယသ္ည	္႐ႈပေ္ထြး	သထက	္႐ႈပေ္ထြးလာခဲ့ပါ၏	။

သို႔	ရာတြင	္အကေ္ဆး၏	ဂဏု	္ဝေိသသ	လကၡဏာမာ်း	ဟ၍ူ	ပညာရငွမ္ာ်း

သတမ္တွထ္ားသည	္ကေတာ	့ရွိပါသည။္	အကေ္ဆး၏	အထငရ္ာွးဆုံး	လကၡဏာမာွ	စာေရး

သ၏ူ	အတေၱနာ	မတ/ိပဂုၢလဓ႒ိာနအ္ျမငက္ို	ထငဟ္ပေ္နျခငး္	ျဖစ၏္	။	အကေ္ဆး	ေရး	သမူာွ

မမိ၏ိ	ပဂုၢလ	ဘဝျဖတသ္နး္မႈ	မာ်း	မတွစဆ္င့္	ရရွိလာ	ေသာ	အျမငမ္ာ်း	၊	႐ႈေထာင့္မာ်း	၊

ခစံားခက်မ္ာ်း	၊	ေဝဖနသ္ုံးသပခ္က်	္မာ်း	ကို	လြတလ္ပစ္ြာ	ေဖာထ္တုျ္ခငး္လညး္	ျဖစပ္ါ၏	။

အကေ္ဆး	မနွလ္ွ်င	္ေျပာစရာ	မကေ္ဆခ့်္တစခ္ခု	ုပါခင်ပ္ါမည	္။	မကေ္ဆခ့်္	မရွိသည့္

အေၾကာငး္ကုိ	ေျပာလုိသည့္	မကေ္ဆခ့်္လညး္	ျဖစႏ္ိုငသ္ည။္	ဘာရယလ္ုိ႔	မပျီပငေ္သာ

ရသစတုခ္က်သ္ကသ္ကမ္ာ်း	လညး္	ျဖစ	္ႏိုငသ္ည။္	ေရး	သ	ူအကေ္ဆးဆရာ၏	သေဘာသာ

ျဖစ၏္	။

ဤသေဘာကို	ဒႏီိုဗုိ၏	အကေ္ဆး၊	ရသစာတမး္မာ်း	တြင	္အထငအ္ရာွး	ေတြ



႕ရသည။္	''လမူႈ	ေရး	လပုသ္ား''	(social	worker)	တစဦ္းအေနျဖင့္	သူ

ကင်လ္ညျ္ဖတသ္နး္ခဲ့ေသာ	ေနရာ	ေဒသအဖုံဖုံမ	ွဝနး္ကင်အ္စုံစုံကို	သ႔ူရ႕ဲ	အကေ္ဆးေတြ

ထမဲာွ	ထေိတြ	႕	ခစံားရသည။္

အကေ္ဆးသမား	တစေ္ယာက	္၏	မက်စ္ျိဖင့္	ျမငတ္တ	္နားျဖင့္	ၾကားတတ္

ႏလွုံးသားျဖင့္	ခစံားတတသ္	ူ''ဒႏီိုဗုိ''	အတြက	္သေူတြ	႕ၾက	ဳရံသမွ်	ဘယအ္ရာမွ်	လစလ္်ဴ

႐ႈထိုကေ္အာင	္ေသးငယသ္ညဟ္	ုမရွိသလုိပင။္	သ႔ူအကေ္ဆးေတြ	ထမဲာွ	ကာရာ

အုိေကသခီင်း္ဟစဆ္ုိၿပးီ	ဂလုိဘယဆ္နဆ္န	္ရငဖ္ြင့္ျခငး္အေၾကာငး္	လညး္	ပါသည။္

'သားေရကြငး္'	ကို	႐ပူကအလကၤာ	ခုိငး္ႏႈငိး္၍	အေတြ	းအျမငတ္ုိ႔	လြတလ္ပေ္ပာ်ေ့ပာ်ငး္မႈ	၊

တရားေသမဆနမ္ႈ	အေၾကာငး္လညး္	ပါသည။္	လႀူကးီလငူယမ္ေရြး	႐းူသြပၾ္ကေသာ

ေဘာလုံးပြမဲာ်း	မ	ွ'အနကီဒ'္	ကို	အေၾကာငး္ျပ	ဳၿပးီ	ဘဝ၌	ဆငျ္ခင	္ဖြယရ္ာတုိ႔ကိုလညး္

ခ်ိနထ္ုိးျပသည။္	လတူိုငး္	သာမနေ္တြ	႕ၾက	ဳ	ံေနၾက	ျဖစေ္သာ	အပိစ္ကျ္ခငး္၊	နနံကခ္ငး္၊

ဘတစ္က္ားစးီျခငး္	စေသာ	အေၾကာငး္အရာမာ်း	သညပ္င	္''အျမငသ္စျ္ဖင့္	ျမငေ္တြ	႕

ခစံားအပေ္သာ	''	ကစိၥမာ်း	ျဖစလ္ာသည။္	'စာစြသဲ'ူ	ဆုိေသာ	အကေ္ဆးတြင	္မမိအိပါအဝင္

စာ႐းူေပ႐းူ	မတိေ္ဆြမာ်း	အေၾကာငး္	ကို	အေသာ	အေထေ့လးမာ်း	ျဖင့္	ေရး	ဖြ႕ဲထားပုံကို

ဖတၾ္ကည့္ၿပးီ	ျပ	ဳးံမပိါ၏	။	စာအပုစ္ြျဲခငး္ကို	စတိစ္ြ	ဲေရာဂါ	addiction	တစခ္ကုဲ့သို႔

သုံးသပျ္ပထားေလသည။္	သ႔ူအကေ္ဆးမာ်း	တြင	္ရသစုံလငေ္သာ	လမူႈ	ဘဝ၏	မနွက္ူ

ကြကမ္ာ်း	ကို	ေတြ	႕ရသလုိ	ဒႆ ကနသေဘာဆနၿ္ပးီ	အလြနန္ကန္	ဲေသာ	''မဟာပစုၧာႀကးီမာ်း	''

(Big	Questions)	ကို	ဆ	ဝါး	တုိ႔ထထိားေသာ	လကရ္ာမာ်း	ကိုလညး္	ေတြ	႕ရျပနသ္ည။္

ေပာ်ကဆ္ုံး	ျခငး္/မရွိျခငး္	သဘာဝ	သေဘာကို	ေပာ်ကေ္နတဲ့	ခ်ိနခ္ြငျ္ဖင့္	ဥပမာျပ	ဳေရး

ဖြ႕ဲထားသည။္	လသူား၏	အဇၩတေၱလာကအေၾကာငး္	ကို	မွိတထ္ားတဲ့	မက်လ္ုံး၏

ဂမၻရီဆနဆ္နသ္ေဘာျဖင့္	ေစာေၾကာ	ေဝဖနထ္ားသည။္	မေရရာေသာ	အက်ဳ	းိဆကမ္ာ်း

အတြက	္တစခ္ခု	ုကို	တာဝနယ္ေူရြးခယ်ေ္နရေသာ	လ႔ူ	ျဖစတ္ညမ္ႈ	ကိုမ	ူ'တစခ္မုဟတု	္တစခ္'ု

ဟေူသာ	အကေ္ဆးကိုဖတရ္ငး္	ခစံားရျပနသ္ည။္	'အျဖ	ဴေရာင	္ကား'	ဆုိသည့္	အကေ္ဆး

ကေတာ	့အဓပိၸာယ	္ကြယဝ္ကွ	္လြနး္သျဖင့္	ခကဲပေ္သာ	ပေဟဠတိစပ္ဒုပ္မာ	အႀကမိႀ္ကမိ္



အထပ	္ထပ	္ဖတၾ္ကည့္မ	ွလသူား၏	ဘဝ	ျဖစတ္ညမ္ႈ	ေယဘယုသ်ေဘာ	ကို

ၫႊနး္ဆုိေနသေယာငေ္ယာင	္ေရး	ေတးေတး	နားလညမ္သိလုိ	ရွိသည။္	ဒႆ ကန

သမုိငး္တစေ္လွ်ာကလ္ုံး	တစေ္ယာက	္တစေ္ပါက	္ျငငး္ခုံခဲ့ၾကရသည့္	ပကတအိရွိတရား

(ာနအေစပ့င်ခေ	ူစမနန်ညခန)	အေၾကာငး္ကိုေတာ	့'မစဥး္စားမေိသာ	ကစိၥ'	လုိ႔	ဝၿိဂ	ဳလိျ္ပ	ဳၿပးီ

ေထာကခ္င့်္ေတြ	းဆထားသညက္ို	ေတြ	႕ရပါသည။္

ျခ	ဳငံုံ၍	သုံးသပၾ္ကည့္လွ်င	္ဒႏီိုဗို၏	အကေ္ဆးမာ်း	သည	္ရသသေဘာထက	္ဒႆ

ကနသေဘာကေဲသာ	စာစမုာ်း	ျဖစသ္ညဟ္	ုဆုိခင်ပ္ါသည။္	အကေ္ဆးတစပ္ဒုခ္င်း္စသီည္

ေတြ	းစရာ	ျငငး္စရာ	ျပႆ ကနာမာ်း	ျဖစသ္ည။္	အကေ္ဆးဆရာ၏	အျမငႏ္ငွ့္	သေဘာ	တမူတူ

ဆုိသညက္	စာဖတသ္၏ူ	ကိုယပ္ိုငလ္ြတလ္ပခ္ြင့္	ျဖစေ္လ	သည။္	မမိ၏ိ	ဘဝေနာကခ္ကံို

အေျချပ	ဳၿပးီ	ႏစွသ္က္္	ရာ႐ႈေထာင့္	မ	ွခစံားႏိုငသ္ညမ္ာွ	လညး္	အကေ္ဆး၏	အရသာ

ျဖစသ္ည။္	''ကိုယတ္ုိင	္ဖတၾ္ကည့္	ေတြ	းၾကည့္	ခစံားၾကည့္''	ဟ၍ူ	သာ	ၫႊနး္လုိပါသည။္

ဂာ်နယ	္မဂၢဇငး္	အေစာငေ္စာငတ္ြင	္ျပန႔္က်ဲေနခဲ့ေသာ	အကေ္ဆးမာ်း	ကို

ျပနလ္ညစ္စုညး္၍	ရသစုံလငေ္သာ	'စားေတာ	္ပြ'ဲ	တစခ္ပုမာ	စာဖတသ္	ူပရသိတထ္သံုိ႔

ပို႔ေဆာငေ္ပးခဲ့ေသာ	မတိေ္ဆြ	ဒႏီိုဗိုအား	ေကး်ဇးူအထးူတငရ္ွိမပိါေၾကာငး္	ေဖာျ္ပအပပ္ါ၏	။

ကိုမုိး



	

	

႐ိုးေျဖာင့္ေသာ	စကား

ကြၽနေ္တာ	္အ့ဖုိ႔	အကေ္ဆးေရး	ျခငး္သည	္တစေ္ယာက	္တညး္	ေတြ

းေတာေငးေမာၿပးီ	စကားေတြ	ေျပာေနမျိခငး္သာ	ျဖစ	္ပါသည။္	ဘယသ္နူ႔ဲမွ

စကားေျပာခင်စ္တိ	္မရွိတဲ့အခ်ိနေ္တြ	မာွ	တစေ္ယာက	္တညး္	ေတြ	းမ	ိျမငမ္ိ

ေျပာခင်မ္တိာေလးေတြ	ကို	ခေ်ရး	ရငး္	အကေ္ဆးေတြ	ေရး	လာခဲ့မပိါသည။္	လ	ူတစေ္ယာက္

ဘဝတြင	္မေျပာမ	ျဖစ	္ေျပာရစျမ	ဲျဖစေ္သာ	လမူႈ	ေရး	ေလာကဝတစ္ကား၊	အေရာင္

းအဝယစ္ကား၊	လပုင္နး္ခြငသ္ုံးစကား၊	ပညာရပဝ္နး္စကား၊	ေတာငေ္ရာကေ္ျမာကေ္ရာက္

လကဖ္ကရ္ညဆ္ုိငစ္ကား	စသည	္စသညစ္ကားမာ်း	ထတဲြင	္မေျပာပိုကသ္	ူတစေ္ယာက္

အတြက	္ခုိလႈ	ံရာရာွသည့္အခါ	အကေ္ဆးမာ်း	ထတဲြင	္သာ	တစေ္ယာက	္တညး္

တတိဆ္တိေ္ပာ်ရ္ႊငစ္ြာ	ေျပာေနခဲ့မပိါသည။္

အဝိုငး္	အဆကအ္စပက္ို	ဂ႐စုိုကဖ္ုိ႔	မလုိပါ။	အလိုကက္နး္ဆုိးမသိ

ကိုယေ္ျပာခင်တ္ာကို	႐ိုး႐ိုးသားသား	ေျပာလုိ႔ရပါသည။္	လအူမာ်း	ဝိုငး္ဆခဲရံႏိုငသ္ည့္

ကိုးလုိ႔ကန႔္လန႔္	အျမငမ္ာ်း	ကို	ဖြင့္ခလ်ုိ႔ရပါ	သည။္	မက်စ္ထိတဲြင	္မေတာ	္မတည့္

ကိုးယို႔ကားရား	ျဖစေ္နပုံမာ်း	ကို	အားပါးတရ	ဟားလုိ႔ရပါသည။္	ဆတဆ္တထ္မိခေံသာ

ကစိၥရပ	္မာ်း	ကို	မထတိထ	ိရလိုိ႔ရပါသည။္	မည	္သ႔ူကိုမလွညး္	သတသ္တ	္မတွမ္တွ္

ရညရ္ြယေ္ျပာဆုိျခငး္	မဟတုသ္ျဖင့္	စတိသ္န႔္သန႔္ျဖင့္	ေျပာႏိုငပ္ါသည။္	အမာ်း	သုံးစကားမာ်း

လုိ	အက်ဳ	းိေမွ်ာျ္ခငး္၊	ေနရာ	ယျူခငး္၊	ျပလုိျပစားလပုျ္ခငး္၊	အရွိနအ္ဝါျပျခငး္၊	စကားျဖင့္

အႏိုငယ္ျူခငး္	စသည့္	ေနာကက္ြယရ္ညမ္နွး္ခက်မ္ာ်း	အသုံးခ	်တနဖ္ုိးမာ်း

ကငး္ရငွး္သည့္အတြက	္အကေ္ဆးေရး	ရတာ	ေပါပ့ါး	လပွါသည။္	ကိုယေ္ျပာတဲ့စကား

ကိုယ့္ဘာသာ	သေဘာကသ်ြားမ	ိတဲ့အခါမ်ဳ	းိမာွ	စာရြကအ္လြတေ္တြ	ေပၚမာွ	ခေ်ရး

မတိာကလြလဲုိ႔	အထးူတလည	္ၾကစံညအ္ားထတုမ္ျိခငး္မ်ဳ	းိလညး္	မရွိပါ။	၁၅	ႏစွ္



မွ်ကာလအတြင	္း	ေရး	သားမေိသာ	အကေ္ဆးအေရအတြကက္ို	ၾကည့္လွ်င	္ကြၽနေ္တာ	္၏

အားထတုျ္ခငး္	ကငး္မဲ့လပွုံကို	ရပိစ္ား	မႏိိုငပ္ါသည။္

ထုိကဲ့သို႔	မတညူေီသာ	အခ်ိနက္ာလမာ်း	တြင	္စတိက္းူရ	သလုိ	ေရး	သား

ျဖစခ္ဲ့ေသာ	အေရး	အသားမာ်း	ကို	ယခလုုိ	စစုညး္	လိုကေ္သာ	အခါ	တစေ္နရာစတီြင္

သကိြၽမး္ခဲ့ဖးူေသာ	မတိေ္ဆြ	မာ်း	ကို	တစဝ္ိုငး္ထတဲြင	္ျပနေ္တြ	႕ေနရသလုိ	အနညး္ငယ္

ထးူဆနး္	ေသာ	၊	ဘာမနွး္	ေရေရရာရာ	ေျပာဖုိ႔ခကသ္ည့္	ကသကိေအာကႏ္ိုင	္မႈ	ကို

ခစံားေနမပိါသည။္	ထုိအခါ	ဘယက္စလုိ႔	ဘာေျပာရမနွး္မသ၊ိ	အားလုံးႏငွ့္	ကိုကည္ေီသာ

အခ်ိနက္ာလ၊	အားလုံး	စတိဝ္ငစ္ားႏိုင	္မည	္	့အေၾကာငး္အရာကို	အျပငး္အထန္

စဥး္စားေနရရာွေသာ	ဧည့္ခသံ	ူတစေ္ယာက	္လုိ၊	ကြၽနေ္တာ	္မ့ာွ	အကေ္ဆးမာ်း	ထတဲြင္

အာေပါငအ္ာရငး္သနသ္ေလာက	္အမာွ	စာ	ေရး	ေတာမ့	ွစကားလုံး	မာ်း	ဆြံ႕အလုိ႔ေနခဲ့သည။္

ႏစွ	္ရညွလ္မာ်း	ေပါငး္သငး္လာေသာ	လ	ူတစေ္ယာက	္ကို	ဘယေ္န႔

ဘယရ္ကက္	ဘယေ္နရာမာွ	ဘယလ္ုိ	ဘယပ္ုံ	စတင	္သကိြၽမး္ခဲ့ပါသညဟ္	ုေျပာဖုိ႔ရာ

တစခ္ါတစခ္ါ	အေတာ	္ခကခ္ပဲါ	သည။္	အထးူသျဖင့္	အမတွအ္သားနညး္ေသာ	ကြၽနေ္တာ	္မ့ာွ

တစခ္်ိနတ္စခ္ါက	အေၾကာငး္တစခ္	ုစတိက္းူတစခ္ျုဖင့္	ေရး	ခဲ့မ	ိေသာ	စာတစပ္ဒုက္ို	ယခလုုိ

ပြထဲတု	္မတိဆ္ကေ္ပးဖုိ႔	ၾက	ဳလံာ	ေတာမ့	ွအကေ္ဆးတစပ္ဒုခ္င်း္စ၏ီ	ေနာကခ္အံခ်ိနက္ာလ

ေနရာ	ေဒသမာ်း	ကို	ျပနလ္ညေ္ခၚယေူနရပါသည။္	အမာ်း	စကု	ရနက္နုမ္ာွ	ေရး	ျဖစခ္ဲ့ေပမယ့္

''အသႏံငွ့္	ေရး	ေသာ	အကေ္ဆး''	လုိ	ျမနမ္ာျပည	္ေျမာကပ္ိုငး္	ဖားကန႔္	လုံးခငး္ရွိ	NGO

ေဆးခနး္အေပၚထပေ္လး	တြင	္ဘနေ္ကာကရ္ွိ	အခနး္ကဥ်း္ကေလးတြင	္စာရြကအ္တုိအစ

ေလးႏငွ့္	ေရး	ျဖစခ္ဲ့ေသာ	''ကိုယ့္အထြာန႔ဲကိုယ'္'	လုိ	စာမာ်း	လညး္ပါသည။္	စာစေရး	ကာစ

၉၆-၉၇	ကာလမာ်း	က	တစမိ့္စမိ့္	ေရး	သားခဲ့ၿပးီ	ယခထု	ိဘယမ္မွပို႔	ျဖစခ္ဲ့ေသာ

''နနံကခ္ငး္တစခ္ႏုငွ့္	လုိကပ္ါျခငး္''	လုိ	အကေ္ဆးမ်ဳ	းိလညး္	ပါသလုိ	မေန႔တစေ္န႔	ကမ	ွကြနပ္်ဴ

တာႏငွ့္	ေရး	သားထားေသာ	''စကားလုံးပုံသြနး္ျခငး္''	လုိ	digital	essay	မာ်း	လညး္

ပါဝငေ္နခဲ့သည။္	''သားေရကြငး္''	ကေတာ	့ကြၽနေ္တာ	္ႏငွ့္	စာေပမတိေ္ဆြ	အေတာ	္မာ်းမာ်း	ကို

ခည်	္ေႏာွငေ္ပးခဲ့ေသာ	အမတွတ္ရ	အကေ္ဆး၊	အားလုံးက	သ႔ူသမုိငး္	ႏငွ့္	သဆူုိေတာ့



ကြၽနေ္တာ	္မ့ာွ	ဘယသ္႔ူကို	ေခါငး္စဥတ္ပရ္မယမ္သ၊ိစဥး္စားလုိ႔မရ၊	ဒါန႔ဲပ	ဲ'မစဥး္စားမတိဲ့ကစိၥ'

ကိုပ	ဲေခါငး္စးီတငေ္ပး	လိုကျ္ခငး္	ျဖစပ္ါသည။္	အကေ္ဆးအခ်ဳ	႕ိမာွ	စပါယျ္ဖ	ဴ၊	ႏြယန္၊ီ

စတုိငသ္စ၊္	Beauty	Max?	Idea?	က	ture	light	ႏငွ့္	fh	Voice	jouranl	တို႔တြင္

ေဖာျ္ပခဲ့ဖးူေသာ	လ္ညး္	သကဆ္ုိငရ္ာ	မဂၢဇငး္၊	ဂာ်နယတ္ုိ႔၏	ႏစွ	္၊	v?	Issue	တို႔ကို

ျပနလ္ညရ္ာွေဖြရန	္ခကခ္	ဲသျဖင့္	အျပည့္အစုံ	မေဖာျ္ပႏိုငသ္ညက္ို	သညး္ခေံစလုိပါသည။္

ထုိ႔ျပင	္အခ်ဳ	႕ိအကေ္ဆးမာ်း	ကို	ျပနလ္ညဖ္တ႐္ႈေသာ	အခါ	စတိ	္တိုငး္မက	်ျဖစလ္ာမသိျဖင့္

တညး္ျဖတျ္ပ	ဳျပငျ္ခငး္၊	ျဖည့္စြက	္ေရး	သားျခငး္မာ်း	ကို	ျပ	ဳလပုထ္ားပါသည။္	ဤအတြက	္မလူ

မဂၢဇငး္တြင	္ေဖာျ္ပခဲ့ေသာ	မမူာ်း	ႏငွ့္	အခ်ဳ	႕ိေနရာမာ်း	တြင	္ကြလဲြ	ဲေနပါလမိ့္မည	္။

ကြၽနေ္တာ	္၏	အကေ္ဆးမာ်း	မာွ	မတညူေီသာ	ေနာကခ္	ံဝနး္ကင်၊္	ကြျဲပားသည့္

စတိေ္နစတိထ္ား၊	ျခားနားသည့္	ခယံခူက်၊္	ထးူျခားသည့္	စ႐ိုကလ္ကၡဏာကိုယစ္ႏီငွ့္	လပူဂုၢဳ

လိမ္ာ်း	လုိပင၊္	သတူုိ႔အေၾကာငး္ကို	ကြၽနေ္တာ	္တစဦ္းတညး္ကသာ	ဂဃနဏ	သထိားသည။္

ဤအတြက	္သတူုိ႔ကို	စစုညး္ဖုိ႔	ႀက	ဳးိစားမေိသာ	ကြၽနေ္တာ	္မ့ာွ	အေတာ	္တာဝနႀ္ကးီသလုိ

ခစံားေနမသိည။္	သ႔ူ	ဘာသာသ	ူအဆငေ္ျပေနေသာ	အရာမာ်း	ကို	အတြ	ဲအဖက	္မာွ	းယြငး္

ေသာ	ေၾကာင့္	ရသပက်သ္ြားမလား	ပပူနမ္သိည။္	ေတြ	းၾကည့္လွ်င	္ကြျဲပားေနေသာ	အရာမာ်း

ကို	လပွေအာင	္ဖြ႕ဲစညး္ႏိုငမ္ႈ	ကိုက	အႏ	ုပညာ	မဟတုလ္ား။

ေျပာသာ	ေျပာရသည။္	ဤအပိုငး္တြင	္ေတာ	့ကိုယ့္ကိုယ	္ကို

အလြနအ္ားနညး္သညဟ္	ုထငမ္ပိါသည။္	သမူာ်း	စာအပုေ္တြ	ကို	အခကအ္ခမဲရွိ

ထတုခ္ဲ့ဖးူေပမယ့္	ကိုယ့္စာအပုက္ိုေတာ	့ဘယလ္ုိ	ထတုရ္မနွး္မသ၊ိ	အကေ္ဆးေတြ	ကို

သကရၠာဇ	္စဥမ္ာွ	လား၊	အမ်ဳ	းိ	အစားအလုိက	္စဥမ္ာွ	လား၊	ဘယအ္ပဒုေ္တြ	ကို	ပးူထားၿပးီ

ဘယ	္အပဒုေ္တြ	ကို	ခြာထားမလ၊ဲ	ကြၽနေ္တာ	္မေဝခြတဲတ၊္	ဤသို႔	ျဖင့္	ကြၽနေ္တာ္

စတိက္းူရသလုိသာ	စဥထ္ားလုိကေ္တာသ့ည။္	ၿပးီေတာ	့မ	ွကိုယ့္ကိုယက္ို	ျပနေ္ျဖသမိ့္ရသည။္

ဘဝကိုေတာင	္ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔	ေရ႕ွေနာက	္ျပနစ္လီို႔ရတာ	မ	ွမဟတုတ္ာ။

တကယေ္တာလ့ညး္	စာေရး	တစေ္ယာက	္သ႔ူစာေတြ	အေၾကာငး္	စာေရး

ၿပးီေျပာရတာ	အေတာ	္ေတာ	့အေူၾကာငေ္ၾကာင	္ႏိုငေ္သာ	အလပုေ္ပ၊	စဥး္စားၾကည့္လွ်င္



မငး္သား	တစေ္ယာက	္က	သ႔ူသ႐ပုေ္ဆာငမ္ႈ	အေၾကာငး္ကို	စကားျဖင့္	ရငွး္ျပႏိုငသ္ည။္

ဒါ႐ိုကတ္ာက	ဖလငျ္ပားေပၚရွိ	သ႔ူစတိက္းူမာ်း	ကို	စကားျဖင့္	ျပနေ္ျပာႏိုငသ္ည။္	ထုိနညး္တစူြာ

ပနး္ခ်ီကားေပၚ၌	အေရာင	္မာ်း	စတုခ္က်မ္ာ်း	ကို	စကားလုံးမာ်း	ျဖင့္

ျပနအ္သြငေ္ျပာငး္ႏိုငသ္ည။္	စာေရး	သကူ	သေူရး	ထားေသာ	စကားလုံးေတြ	အေၾကာငး္ကို

စကားလုံးမာ်း	သုံးစြၿဲပးီ	ျပနေ္ရး	ျပေနဖုိ႔	လုိပါမ့လား။

႐ိုး႐ိုးသားသား	ဝနခ္ရံလွ်င	္(အကေ္ဆးမာ်း	ထတဲြင	္သာ	လြတလ္ြတလ္ပလ္ပ္

စကားေျပာတတေ္သာ	)ကြၽနေ္တာ	္မ့ာွ	ေျပာစရာ	ဆုိစရာလညး္	သပိရ္ွိလသွည	္မဟတုပ္ါ။

ကြၽနေ္တာ	္အ့ကေ္ဆး	ကို	ဖတ႐္ႈသ	ူစာဖတပ္ရသိတသ္ည	္ကြၽနေ္တာ	္အ့ေၾကာငး္ကို

စတိဝ္ငတ္စား	ရွိလမိ့္မည	္ဟလုညး္	မယုံၾကညပ္ါ။	ဖကရ္ငွ႐္ႈးိမာ်း	တြင	္လအူမာ်း	စတိဝ္ငတ္စား

ၾကည့္႐ႈၾကသညမ္ာွ	ေမာဒ္ယမ္ာ်း	ႏငွ့္	အဝတအ္စားမာ်း	သာ	မဟတုလ္ား။	ေနာကဆ္ုံးမွ

ဝငလ္ာေသာ	ဒဇီိုငန္ာကို	အားနာ၍	သာ	လကခ္ပုတ္းီအားေပးမည	္၊	ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔	သပိမ္ေတြ

႕ခင်လ္ပွါ။	ထုိနညး္လညး္ေကာငး္ပင	္ကြၽနေ္တာအကေ္ဆးမာ်း	ကို	စတိဝ္ငတ္စားရွိလေွသာ

စာဖတပ္ရသိတက္ို	ကြၽနေ္တာ	္အ့မာွ	စကားမာ်း	ႏငွ့္	ေရ႕ွက	ကာဆးီကာဆးီ	လပုမ္ေန

ခင်ေ္တာပ့ါ။	ကြၽနေ္တာ	္ဒဇီိုငး္ဆငထ္ားေသာ	ေမာဒ္ယမ္ာ်း	ကုိသာ	လြတလ္ြတလ္ပလ္ပ္

အားေပး႐ႈစားေတာ	္မၾူကပါကနု။္	။

႐ိုး႐ိုးသားသား	ဝနခ္ရံလွ်င	္(အကေ္ဆးမာ်း	ထတဲြင	္သာ	လြတလ္ြတလ္ပလ္ပ္

စကားေျပာတတေ္သာ	)ကြၽနေ္တာ	္မ့ာွ	ေျပာစရာ	ဆုိစရာလညး္	သပိရ္ွိလသွည	္မဟတုပ္ါ။

ကြၽနေ္တာ	္အ့ကေ္ဆး	ကို	ဖတ႐္ႈသ	ူစာဖတပ္ရသိတသ္ည	္ကြၽနေ္တာ	္အ့ေၾကာငး္ကို

စတိဝ္ငတ္စား	ရွိလမိ့္မည	္ဟလုညး္	မယုံၾကညပ္ါ။	ဖကရ္ငွ႐္ႈးိမာ်း	တြင	္လအူမာ်း	စတိဝ္ငတ္စား

ၾကည့္႐ႈၾကသညမ္ာွ	ေမာဒ္ယမ္ာ်း	ႏငွ့္	အဝတအ္စားမာ်း	သာ	မဟတုလ္ား။	ေနာကဆ္ုံးမွ

ဝငလ္ာေသာ	ဒဇီိုငန္ာကို	အားနာ၍	သာ	လကခ္ပုတ္းီအားေပးမည	္၊	ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔	သပိမ္ေတြ

႕ခင်လ္ပွါ။	ထုိနညး္လညး္ေကာငး္ပင	္ကြၽနေ္တာ	္	့အကေ္ဆးမာ်း	ကို	စတိဝ္ငတ္စားရွိလေွသာ

စာဖတပ္ရသိတက္ို	ကြၽနေ္တာ	္အ့မာွ	စကားမာ်း	ႏငွ့္	ေရ႕ွက	ကာဆးီကာဆးီ	လပုမ္ေန

ခင်ေ္တာပ့ါ။	ကြၽနေ္တာ	္ဒဇီိုငး္ဆငထ္ားေသာ	ေမာဒ္ယမ္ာ်း	ကုိသာ	လြတလ္ြတလ္ပလ္ပ္



အားေပး႐ႈစားေတာ	္မၾူကပါကနု။္	။

ဒႏီိုဗို

အသနံ႔ဲေရး	တဲ့	အကေ္ဆး

သင	္ကာရာအုိေကဆုိဖးူပါသလား	မတိေ္ဆြ၊	မဆိုဖးူေသး	ဘးူဆိုလွ်ငျ္ဖင့္

နးီစပရ္ာဆိုငတ္စဆ္ိုငသ္ို႔	အျမနဆ္ံုးေျပးကာ၊	ပိုကဆ္တံစရ္ာဖိုးေလာကေ္တာ	့ျမည္

းစမး္သည့္အေနႏငွ့္	ဝငေ္ရာက	္ေအာဟ္စသ္င့္ပါသည။္	ဒါမမွဟတုလ္ညး္

သငတ္နုး္ဓားတစေ္ခာ်ငး္	ျဖင့္	ရွိစမုဲ့စ	ုဆပံငေ္လးကို	ရတိျ္ဖတက္ာ	သာသနာေ့ဘာငသ္ို႔	ဝင္

သင့္ပါသည။္	အဘယ့္ေၾကာင့္	ဆုိေသာ		္ေလာကလီသူား	တစေ္ယာက	္အေနႏငွ့္

ကာရာအိုေက	မဆိုတတပ္	ဲ၂၁	ရာစထုဝဲငရ္န	္မသင့္ေသာ	ေၾကာင့္	ပင။္

ၫႊနး္လခွည်လ္ားဟဆုိုလွ်ငလ္ညး္	မတတႏ္ိုငပ္ါ။	ကာရာ	အိုေကယဥေ္ကး်မႈ

သည	္ဂလိုဘယလ္ိုငေ္ဇးရငွး္ထကပ္င	္ျမနျ္မန	္ဆနဆ္န	္ပ်ံ႕ႏွံ႔ေသာ	သေဘာ	ရွိသည။္

ဂလိုဘယလ္ုိငေ္ဇးရငွး္ကို	ဆန႔္ကင်က္န႔္ကြကသ္မူာ်း	ရွိေသာ	လ္ညး္	ကာရာအိုေက	ယဥေ္ကး်မႈ

ကို	ကန႔္ကြကဆ္ႏၵျပသညဟ္	ုတစခ္ါမွ်	မၾကားမ။ိ	ဂလိုဘယလ္ိုင	္ေဇးရငွး္သည	္ဆငး္ရခဲမ်း္သာ

ကြာဟမႈ	ကို	ပိုမိုႀကးီမားေစႏိုငသ္ည့္	အႏရၲာယရ္ွိေသာ	လ္ညး္	ကာရာအိုေက	ယဥေ္ကး်မႈ

ကေတာ	့ဆငး္ရ	ဲခမ်း္သာမေရြး	မည	္သမူဆို	မိုကတ္စလ္ုံး	လကထ္ေဲရာကသ္ညႏ္ငွ့္

သ႕ူစတိထ္ရဲွိရာ	ေအာဟ္စဖ္ုိ႔ရာ	တနး္တအူခြင့္အေရး	ရွိေနခဲ့ေပသည။္	ဤသညမ္ာွ

ကာရာအိုေက	ယဥေ္ကး်မႈ	၏	ထးူျခားေသာ	ဝေိသသ	ဟပုင	္ဆုိရေလမလားမသ။ိ

တကယတ္မး္	စဥး္စားၾကည့္လွ်င	္ဤသို႔	စတိထ္ရဲွိရာ	လြတလ္ြတလ္ပလ္ပ္

ဖြင့္အနႏ္ိုငျ္ခငး္မ်ဳ	းိကို	အျခားေသာ	နယပ္ယ	္မာ်း	တြင	္ရရွိႏိုငဖ္ို႔	မလြယက္ပူါ။	သငသ္ည္

ႏိုငင္ေံရး	သမားတစဦ္း၊	လႊတေ္တာ	္အမတေ္လာငး္တစဦ္း	ဆိုပါစို႔၊	သင့္စတိထ္ရဲွိရာသာ

ေျပာလိုကလ္ွ်င	္သင့္အနာဂတသ္ည	္မပြင့္လိုကရ္ဘ	ဲေရအူးကသြားေပ	လမိ့္မည	္။

အသညး္ၾကားမ	ွမတဲစျ္ပားရဖုိ႔	ဤမွ်မလြယက္ပူါ။	သငသ္ည	္လအူမာ်း	၏

ဆာေလာငမ္ြတသ္ပိေ္နမႈ	မာ်း	ကို	အစဥ	္အျမ	ဲအန႔ံခေံနရေပမည	္။	လအူမာ်း	၏



ခင်ျ္ခငး္တကေ္နမႈ	မာ်း	ကို	(စကားလံုးမာ်း	ျဖင့္	ျဖစေ္စ)	အာသာေျဖေပးႏိုငရ္ေပမည	္။

တစဖ္န	္သငသ္ည	္ကမုၸဏႀီကးီတစခ္၏ု	CEO	တစေ္ယာက	္ျဖစသ္ညဟ္ု

သေဘာထားၾကည့္လိုကပ္ါ။	သင၏္	ပထမဦးဆံုးႏငွ့္	အေရး	ႀကးီဆံုးတာဝနမ္ာွ

စေတာရ့ယွယ္ာဝငမ္ာ်း	ကို	ခမး္နားထညဝ္ါ	ေသာ	အပိမ္ကတ္စခ္ျုဖင့္

အပိေ္မြ႕ခထ်ားေပးႏိုငဖ္ုိ႔ပင	္ျဖစသ္ည။္	ဤအတြက	္ကမုၸဏ၏ီ	အတြင	္းေရး	မာ်း	ကို	ႏ်ဴ

ကလးီယားေဖာျ္မ	ဴလာတစခ္လုို	ထနိး္သမိး္ထားႏိုငဖ္ုိ႔	လုိေပသည။္	ဤသို႔	မဟတုပ္ဲ

ႏႈတဖ္ြာမလိွ်ငေ္တာ	့အပိမ္ကေ္ကာငး္တနုး္	အႏႈးိခလံိုကရ္သလို	ေဒါသတႀကးီ	တနု႔္ျပနမ္ႈ	မာ်း

သာ	စတိမ္ေကာငး္စြာ	လကခ္ရံရွိ	ေပလမိ့္မည	္။

ဤသို႔	ႏိုငင္ေံရး	ႏငွ့္	စးီပြားေရး	နယပ္ယတ္ြင	္ပင	္ခ်ဳ	ပထ္နိး္	မႈ	မာ်း	ႏငွ့္

ယဥေ္ကး်ေနရလွ်င	္တရားစရီငေ္ရး	နယပ္ယတ္ြင	္ေတာ	့ေျပာစရာမရွိေတာ၊့	ဥပေဒ၏

အထကတ္ြင	္မည	္သမူွ်မရွိဟ	ုဆုိထား	သညမ္ဟတုလ္ား၊	မနွပ္ါသည၊္	ဥပေဒ၏	အထကတ္ြင္

ဘရုား	သခငေ္တာင	္ေနလို႔မရပါ။	လအူမာ်း	နညး္တ	ူဥပေဒ၏	ေအာကတ္ြင	္က်ဳ	႕ံက်ဳ

႕ံေလးဝပေ္နရပါသည။္	စကားကယ်က္ယ်ေ္လာငေ္လာင	္ေျပာဖုိ႔ဆိုတာ	ေဝလာေဝး။

ဒါဆို	ပညာေရး	နယပ္ယတ္ြင	္ေရာဟ	ုေမးစရာရွိလာပါ	သည။္	မနွပ္ါသည၊္

ပညာေရး	၏	သေဘာသဘာဝ	မာွ	ေလလ့ာျခငး္၊	သံုးသပျ္ခငး္၊	ေဝဖနျ္ခငး္ႏငွ့္

တနဖ္ိုးျဖတျ္ခငး္တုိ႔ပင	္ျဖစပ္ါသည။္	ထို႔ေၾကာင့္	အျခားေသာ	နယပ္ယမ္ာွ	ထကစ္ာလွ်င	္ပို၍

ပြင့္လငး္	ေသာ	၊	အေသမဆပုက္ိုငေ္သာ	၊	အရညဆ္နေ္သာ	(Fludity)	သေဘာ	ရွိေပသည။္

သို႔	ေသာ		္ယေန႔ေခတသ္ည	္ပညာရပမ္ာ်း	ကပ	္ေရာဂါ	တစခ္လုို	အလင်အ္ျမန္

ေပါကဖ္ြားပ်ံ႕ႏွံ႔ေနေသာ	ေခတက္ာလႀကးီ	ျဖစသ္ည။္	ကျပားဘာသာရပမ္ာ်း	အမာ်း	အျပား

ေပၚေပါကလ္ာ	သလုိ	(ဥပမာ-ဇဝီသခၤာ်)၊	ဖေအမေပၚေသာ	ဘာသာရပမ္ာ်း	(ဆိုလို	သညမ္ာွ

ပငရ္ငး္ဘာသာရပတ္စခ္မု	ွဆငး္သကလ္ာျခငး္	မဟတု)္	ဥပမာ-အနာဂတဆ္ိုငရ္ာဘာသာရပ၊္

ကိုယပ္ိုငအ္ပုခ္်ဳ	ပေ္ရး	နယေ္ျမ	ေတာငး္ဆိုကာ	ခပတ္ညတ္ည	္ခြထဲြကလ္ာခဲ့ေသာ

ဘာသာရပမ္ာ်း	(ဥပမာ-ဇဝီနညး္ပညာ)	စသညတ္ို႔ကလညး္	အံုႏငွ့္	ကင်း္ႏငွ့္	။

ယေန႔ပညာရပန္ယပ္ယ၏္	ျပႆ ကနာမာွ	လြတလ္ပစ္ြာ	မေျပာဆိုႏိုငျ္ခငး္မဟတု၊္



သငသ္ည	္လြတလ္ပစ္ြာ	ေျပာဆိုႏိုငပ္ါ	သည။္	သို႔	ေသာ		္နားေထာငမ္ည	္သ့	ူမရွိပါ။

နယတူန၏္	ေျပာဆို	မႈ	မာ်း	ကို	ကြၽနေ္တာ	္တို႔	ရာစေုခတသ္ံုးခၾုကာ၊	တအံ့တၾသ	တ႐ို	တေသ

နားေထာငခ္ဲ့ၾကသည။္	ယေန႔	ဤသို႔	နားေထာငမ္ည	္သ့	ူမရွိေတာ။့	အားလံုးမာွ

ပညာရပပ္ငလ္ယႀ္ကးီထတဲြင	္ကိုယစ္ကီိုယစ္အီသကလ္ကုးူခတေ္နခဲ့ၾကသည။္	ကိုယစ္ကီိုယစ္ီ

ေအာဟ္စဆ္ပူြက	္ေနခဲ့သည။္	မမိနိယပ္ယမ္လွြ၍ဲ	အျခားပညာရပမ္ာ်း	ကို	စတိလ္ညး္

မဝငစ္ားႏုိင၊္	အခ်ိနလ္ညး္	မေပးႏိုငေ္တာ။့သငသ္ည	္ကြနပ္်ဴ	တာပ႐ိုဂရမေ္ရး	ဆြသဲူ

တစေ္ယာက	္ပ	ဲဆုိၾကပါစို႔။	သငတ္တထ္ားၿပးီေသာ	Programming	Lunguage	သည္

ေနာကေ္ျခာကလ္	တစႏ္စွ	္ၾကာသညႏ္ငွ့္	model	ေအာက	္သြားလမိ့္မည	္ဆိုတာ

သငလ္ကခ္ထံားရေပမည	္။	ေနာကေ္ပၚလာ	ေသာ	Lunguage	ကို	အလင်အ္ျမန္

သငယ္ႏူိုငဖ္ုိ႔	သငႀ္ကိဳ	း	စားရ	ေပမည	္။	သို႔	ေသာ		္ပညာရပတ္စခ္ကုို	ေလလ့ာသငယ္ရူသညမ္ာွ

ေနာကဆ္ံုးေပၚ	ကားတစစ္းီကို	လလဲယွစ္းီနငး္ရသေလာကေ္တာ	့မလြယက္ပူါ။	ပညာေခတ၏္

လိုကတ္မး္ေျပးတမး္	ကစားပြတဲြင	္အမာ်း	စမုာွ	အေမာေဖာကေ္နခဲ့သည။္	သခီင်း္ကို

ကးီဝငေ္အာင	္မဆိုႏိုငၾ္	ကေတာ။့

ဒါ	ကေတာ	့လိုရာဆြလဲြနး္အားႀကးီသညဟ္	ုဆုိခင်က္	ဆို	ႏုိငပ္ါသည။္

ယေန႔ေခတတ္ြင	္အားလံုးလညး္	ကိုယလ္ိုရာ	ကိုယ	္ဆြေဲျပာေနၾကသညမ္ဟတုေ္လာ၊

ဖရနစ္စဖ္ကူယူားမားက	သမိုငး္	နဂိံုးခ်ဳ	ပၿ္ပဟီ	ုေျပာသည။္	ဆရာဒဂနုတ္ာရာက	သမိုငး္သည္

ဘယေ္တာမ့	ွမဆံုးဟ	ုအခိုငအ္မာဆိုသည။္	သတူုိ႔	နားလညထ္ား	ေသာ	သမုိငး္ခင်း္ကလညး္

မတၾူက။	ဆငျ္မ	ဴရယဟ္နတ္ငတ္မက္	ယဥေ္ကး်မႈ	ခင်း္	တိုးတိုကမ္ႈ	ေတြ	ၾကံဳ	ရဖြယရ္ွိသညဟ္ု

ေဟာကနိး္	ထတုသ္ည။္	ေတာဖ့လာကလညး္	လႈိငး္စးီရငး္	သခီင်း္ဆိုေနသည။္

ဆရာေဇာေ္ဇာေ္အာင	္ကေတာ	့ခမး္နားႀကးီကယ်ေ္သာ	အေရး	အသား	မာ်း	(rand

Narrative)	ကို	တစက္ိုယေ္တာ	္ၿဖ	ဳခိလ်ို႔၊	အေရး	ထ	ဲDecon	structionကို

ဘာသာလျုပနေ္နသမူာ်း	က	ရွိေသးသည။္	ဤသညတ္ို႔မာွ	ပို႔စေ္မာဒ္န႐္ႈခငး္ကို

ျမငလ္ြယေ္အာင	္ကာလာတင	္ေပးလိုက	္ျခငး္သာ၊	အဘယေ္ၾကာင့္	ဆုိေသာ		္သငသ္ည	္၂၁

ရာစထု	ဲဝငမ္ည	္ဆိုလွ်င	္ကာရာအုိေက	ဆုိတတ႐္ံုသာမက	ပို႔စေ္မာဒ္နက္ို	လညး္



ေလလ့ာလိုကစ္ားဖုိ႔	လိုအပေ္သာ	ေၾကာင့္	ပင။္

စကားစဥက္ို	ျပနေ္ကာကရ္လွ်င	္ႏိုငင္ေံရး	၊	စးီပြားေရး	ပညာေရး	၊

တရားစရီငေ္ရး	နယပ္ယ	္အသးီသးီ၏	ေစာင့္စညး္ရမႈ	၊	ခ်ဳ	ပတ္းီရမႈ	၊	ခကခ္ကခ္ခဲဲ

ေျပးလႊား႐နုး္ကနေ္နရမႈ	မာ်း	ကို	တငျ္ပခဲ့	ပါသည။္	သို႔	ဆိုလွ်င	္လြတလ္ပမ္ႈ	ကို	နတဘ္ရုားလို

ကိုးကြယၾ္က	ေသာ	အႏပုညာနယပ္ယတ္ြင	္ေရာ၊	မနွပ္ါသည၊္	အႏပုညာသည	္(Self-

Expression)	အတေၱဖာျ္ပခက်ပ္င	္ျဖစသ္ည။္	မမိ၏ိ	တသးီတသန႔္ႏိုငမ္ႈ	(Uniqueness)	ကို

ထငထ္ငရ္ာွးရာွး	ေဖာျ္ပ	ျခငး္ပင	္ျဖစသ္ည။္	မမိ၏ိ	စတိယ္ားယမံႈ	ကို	လျူမငသ္ျူမင	္ေျဖ

ေဖာ်ကျ္ခငး္ပင	္ျဖစသ္ည။္	သို႔	ေသာ		္အႏပုညာသမား	တစေ္ယာက	္ျဖစဖ္ုိ႔	႐းူသြပမ္ႈ

(Craziness)	လုိသည။္	တပမ္ကမ္ႈ	(Passion)	လိုသည။္	အခပံါရမလီိုသည။္	လတူုိငး္

အႏပုညာသမား	မ	ျဖစႏ္ုိင။္

သို႔	ေသာ		္ထးူဆနး္သညမ္ာွ	လတူိုငး္နးီပါး	အႏပုညာရငွ	္ျဖစခ္င်ခ္ဲ့ၾကသည။္

ဟစတ္လာက	ပနး္ခ်ီဆြသဲည။္	ဥက႒ၠႀကးီေမာ	္က	ကဗာ်စပသ္ည။္	အိုငး္စတိုငး္က

တေယာထိုးသည။္	ဆိုလို	သညမ္ာွ	လတူုိငး္၏	ရငထ္တဲြင	္မိုကခ္႐ိုဖနုး္တစလ္ံုး	ရွိေနသည။္	သို႔

ေသာ		္ဘာကို	ဆိုရမနွး္မသ။ိ	မဖနတ္းီတတ၊္	ထိုအခါ	သမူာ်း	ဖနတ္းီၿပးီသား	အႏပုညာကိုပင္

ေပာ်ေ္ပာ်ပ္ါးပါး	သဆီိုဖို႔ရာရွိသည	္မဟတုလ္ား။

ထုိအခါ	ကာရာအိုေကဆိုငမ္ာ်း	သို႔	သ႕ူထကင္ါ	ဦးေအာင	္ေရာကလ္ာၾ

ကေတာသ့ည။္	ထုိအထတဲြင	္တစေ္နကနု	္ကြနပ္်ဴ	တာ	တစလ္ံုးေရ႕ွ	အကဥ်း္ကေ်နရရာွေသာ

ပ႐ိုဂရမမ္ာ	တစေ္ယာက	္ပါႏိုငသ္လို	ဖနုး္ႏစွ	္လံုး	တစၿ္ပိဳ	ငတ္ညး္ဆကက္ာ	ဦးေႏာွကမ္လွညး္

ဂဏနး္တြကစ္ကတ္စလ္ုံးလို	အဆကမ္ျပတ	္တြကေ္နရရာွေသာ	စေတာပ့ြစဲား	တစေ္ယာက္

လညး္	ပါႏိုငသ္ည။္	လေူတြ	ကို	တစေ္နကနု	္ျပ	ဳးံရလြနး္သျဖင့္	ပါးေၾကာမာ်း

ေညာငး္ညာေနရာွေသာ	ဟိုတယ	္ြ	Receptionist	ေခာ်ေခာ်ေလးလညး္	ပါသလို၊

႐ႈပေ္ထြးဆပူြကေ္န	ေသာ	ယဥေ္ၾကာမာ်း	ၾကား	တစေ္နကနုေ္မာငး္ေနရရာွေသာ	တကစၠီ

ဒ႐ိုငဘ္ာလညး္	ပါသည။္	႐ံုးေတာ	္တြင	္ဝတ႐္ံုႀကးီတကားကားျဖင့္

တစေ္နကနုစ္တိအ္ုိကေ္နေသာ	ေရ႕ွေနႀကးီပါသလို၊	တစေ္နကနု	္အမိဗ္ာဟယီကစိၥမာ်း	ႏငွ့္



စတိေ္ညာငး္ညာေနရာွေသာ	အမိရ္ငွမ္မာ်း	လညး္	ပါပါသည။္	ေကာ်ငး္သားအရြယလ္ငူယမ္ာ်း

ကေတာ	့ဆိုဖြယ	္မရွိ။	ဒါ	သတူုိ႔ေခတ၏္	အေဆာငအ္ေယာငတ္စခ္	ုမဟတုလ္ား။

သငသ္ည	္တြေံတးသနိး္တန၏္	ေကး်လကေ္တးမာ်း	ကို	စတိထ္ရဲွိသလို

ဆိုႏိုငပ္ါသည။္	ကြၽနေ္တာ	္ကေတာ	့ဟယရ္လီငး္၏	''ၿဂိဳ	လသ္ား	တစေ္ယာက	္အေၾကာငး္''	ကို

အျပတဟ္ဖဲို႔	ပါးစပ	္ျပငထ္ားၿပးီပါၿပ။ီ	ဤအတြက	္ဘာျပႆ ကနာမ	ွမရွိပါ။	(အလညွ့္

မေကာ်သ္ြားဖုိ႔ပ	ဲလိုပါသည)္	ဒါ	ဆရာဒဂနုတ္ာရာေျပာေသာ	ဗဟဝုါဒပင	္ျဖစသ္ည။္	အခ်ဳ

႕ိဆိုလွ်င	္တပမ္ေတာ	္စစခ္်ီေတးကို	ပင	္စတိအ္ားတတရ္အူးကစြာ	ဆိုေနေသးသည။္

ေကာငး္ပါသည။္	ရစဲတိရ္မဲာနမ္ာ်း	တဖြားဖြားေပၚလာႏိုငသ္ည	္မဟတုလ္ား။

အဓကိမာွ	ကိုယ့္အသကံိုယ	္သာယာေနဖုိ႔ပင။္	(အသနံာ	ဆပစ္စ	္ေရာဂါ	ဟု

ဆုိခင်လ္ညး္	ဆုိပေစ)	ေဘးမ	ွလေူတြ	ဘယသ္ို႔	ထငထ္င	္အေရး	မဟတုပ္ါ။	ရငထ္တဲြင္

ဘယတ္နုး္ကမနွး္မသ	ိဝငေ္ရာကေ္နခဲ့ေသာ	ခစံားမႈ	မာ်း	ကို	ေဖာျ္ပႏိုငဖ္ို႔သာ	အေရး	ႀကးီ

ပါသည။္	အက်ိတအ္ခတဲစခ္လုို	ျဖစေ္နေသာ	စတိတ္ငး္ကပ်မ္ႈ	မာ်း	ကို	အမႈ	န႔္

ျဖစသ္ြားေစဖို႔သာ	အဓကိကပ်ါသည။္	တစခ္်ိနလ္ံုး	ကၾံကမၼာဆိုးတစခ္လုို	ပတိဖ္ံုးေနေသာ

အငံု႔စတိမ္ာ်း	ကို	အျပငး္စား	သခီင်း္တစပ္ဒုျ္ဖင့္	ရငွး္ထတုလ္ိုကဖ္ုိ႔သာ	လိုအပပ္ါသည။္	ဟုိသည္

ျပန႕္က်ဲ	ေနေသာ	အတစၱတိမ္ာ်း	ကို	သခီင်း္တစပ္ဒုအ္	ျဖစ	္လလွပွပ

ဟစေ္ရအူးကးလိုကျ္ခငး္ျဖင့္	ပို၍	ေနသာထိုငသ္ာ	ရွိလာေပလမိ့္မည	္။

လညေ္ခာ်ငး္တစေ္လွ်ာက	္ရြစရိြစျိဖင့္	ဆနတ္ကလ္ာေသာ	စကား	လံုးမာ်း	ကို	ဤနညး္ျဖင့္	သာ

ဆႏၵေျဖေဖာ်ကႏ္ုိငေ္ပမည	္။

ကာရာအုိေကအေၾကာငး္	ေၾကာျ္ငာေနသညဟ္ေုတာ	့မထင	္ေစခင်ပ္ါ၊

ဤကာရာအိုေကစကမ္ာ်း	ကို	မည	္သမူည	္ဝါ	စတင	္တထီြငခ္ဲ့သညဟ္ပုင	္ကြၽနေ္တာ္

ဂဃနဏ	မသပိါ။	ယခ	ုကာရာ	အိုေကဆိုေနၾကေသာ	လအူမာ်း	စလုညး္	အေသအခာ်

သၾိကမည	္မထငပ္ါ။	သလိွ်ငလ္ညး္	စတိဝ္ငစ္ားၾကမည	္မဟတုပ္ါ။	ဤသည	္မာွ	လညး္

ေမလ့ြယေ္ပာ်ကလ္ြယႏ္ိုငေ္သာ	ယေန႔ေခတ၏္	ေကး်ဇးူ	မဲ့မႈ	လကၡာတစရ္ပပ္င	္မဟတုလ္ား။

မည	္သို႔	ပင	္ျဖစေ္စ	ကာရာအိုေကယဥေ္ကး်မႈ	သည	္မတ	္ေဒၚနယက္မၻာ၏



နယပ္ယက္ိုပင	္ေကာ်လ္ြန၍္	ေကး်လကဇ္နပဒု	္အထ	ိခရးီဆန႔လ္ွ်ကရ္ွိေပသည။္

ေရာကေ္လရာ	အရပတ္ြင	္လညး္	ဝမး္ပမး္တသာ	ႀကိဳ	ဆိုမႈ	မာ်း	ကို	ခေံနခဲ့ရသည။္

နယပ္ယအ္သးီသးီ	၏	တငး္ကပ်ဖ္စိးီေနမႈ	မာ်း	ကို	ေပါေ့ပါပ့ါးပါး	ဖယရ္ာွးေပးေန	ေသာ

ဤအရာသည	္တကယေ္တာ	့ေခတႏ္ငွ့္	အည	ီေပၚထြနး္လာ	ေသာ

အာလာဒငမ္းီခြကတ္စလ္ံုးပင။္	ကြၽနေ္တာ	္စဥး္စားၾကည့္	သည၊္	အကယ၍္	သာ

ဘရုားသခငသ္ည	္ကာရာအိုေကစကတ္စလ္ံုး	ကိုသာ	ေစာေစာစးီစးီ	ဖနဆ္ငး္ႏိုငခ္ဲ့လွ်င္

ကနိး္ႏငွ့္	ေအဘယတ္ို႔ယခလုို	ရနသ္မူာ်း	ျဖစလ္ာၾကပါမ့လား	မသ။ိ	ကြၽနေ္တာ့္စတိထ္	ဲတြင္

ေတာ	့ကာရာအိုေကစကတ္စလ္ံုးေရ႕ွတြင	္အတတူကြ	ဟစ	္ေရအူးကးေနၾကေသာ

ညအီစက္ိုႏစွ	္ဦးအ	ျဖစသ္ာ	ျမငေ္ယာငေ္နမ	ိပါသည။္

ေဖေဖာဝ္ါရ၊ီ	၂ဝဝ၄၊	စတုိငသ္စမ္ဂၢဇငး္



	

သားေရကြငး္

သားေရကြငး္	တစက္ြငး္အေၾကာငး္ကို	အကေ္ဆးေရး	ဖုိ႔	စဥး္စားေနရငး္ႏငွ့္	ပင္

စတိက္	က်ဳ	႕ံလိုကဆ္န႔္လိုက	္ျဖစေ္နမသိည။္	(ဤေနရာတြင	္''ခ်ီတံု၊	ခတ်ံု''	ဆိုေသာ

ဖနတ္ရာေတေနသည့္	စကားအသံုးထက	္''က်ဳ	႕ံလိုက	္ဆန႔္လိုက'္'	ဆိုသည့္	အသံုးက	ပို၍

ျမငလ္ြယျ္ပ	ဳလြယရ္ွိေနမလားဟ	ုယဆူမၿိပးီ	သံုးလိုကပ္ါသည)္	အဘယေ္ၾကာင့္	ဆိုေသာ	္

လတူို႔သည	္ရငး္ႏွီးကြၽမး္ဝငေ္နေသာ	အရာ	မာ်း	ထက	္ထးူဆနး္ၿပးီ	ကိုယႏ္ငွ့္	မဆိုငေ္သာ

ကစိၥရပမ္ာ်း	ကို	ပို၍	စတိဝ္ငစ္ားတတသ္ညဟ္	ုထငမ္ေိသာ	ေၾကာင့္	ပင။္

ဆိုၾကပါစို႔၊	အဂၤါၿဂ	ဳဟိတ္ြင	္သကရ္ွိမာ်း	ရွိႏိုငမ္ရွိႏိုငက္စိၥ	ကို	ကိုယ့္အရပတ္ြင္

ျဖစပ္ြားေနေသာ	သစေ္တာျပ	ဳနး္တးီမႈ	ထက	္ပိုစတိဝ္ငစ္ားၾကပါသည။္	ေန႔စဥ	္ဘရုားရွိခိုးဖို႔သာ

စတိမ္ပါရွိမည	္။	ဘယဆ္ရာေတာ	္ႀကးီ	ကေတာ	့ရဟႏာၲ	ျဖစၿ္ပ	ီမ	ျဖစေ္သးဘးူ	စသျဖင့္

မေလွ်ာတ့မး္	ျငငး္ခံုၾကသည။္	လအူခင်း္ခင်း္	ငတမ္ြတေ္ခါငး္ပါးေန	သမူာ်း	ကို	လညွ့္ၾကည့္ဖို႔

သတမိရ၊	ပနဒ္ါခစ်သ္မူာ်း	အသငး္တြင	္ရနပ္ံုေငြ	အလအုယကထ္ည့္ဝငၾ္ကသည။္	ေျပာလွ်င္

ဆံုးမည	္မထင။္	ဆိုလိုသညမ္ာွ	ျမငေ္နကအ်ရာမာ်း	ကို	စတိမ္ဝငစ္ားတတေ္သာ	လ႕ူ	သဘာဝ

အရ	သားေရကြငး္အေၾကာငး္ကို	အမတွတ္ရ	အခ်ိနက္နုခ္	ံဖတ႐္ႈၾကပါမ့လား

စဥး္စားေနမျိခငး္ပင။္

ေနာကတ္စခ္က်က္	သားေရကြငး္အေၾကာငး္ကို	ေရး	မည	္ဆို	ေတာ့

သားေရကြငး္အေၾကာငး္	ကြၽနေ္တာ	္ဘယေ္လာက	္သသိလ။ဲ	ကိုယ့္ဘာသာကိုယ	္ေမးမသိည။္

သားေရကြငး္ကို	မည	္သထူြငခ္ဲ့ပါသနညး္။

ဘယအ္ခ်ိနက္	ထြငခ္ဲ့ပါသနညး္။

႐ိုး႐ိုးသားသားေျပာရလွ်င	္ကြၽနေ္တာ	္ေတာ	့မသပိါ။	ဘယသ္မူလွညး္	အေရး

တယ	ူေျပာဆိုၾကတာ	မၾကားမပိါ။ဘယ	္စြယစ္ံုကမ်း္တြင	္မ	ွတကးူတက	ေဖာျ္ပထားတာမရွိပါ။



သို႔	ေသာ		္ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔	ေန႔စဥဘ္ဝတြင	္¤ငး္ကို	မရွိမ	ျဖစ	္သုံးေနရပါသည။္	အံ့ၾသစရာပင။္

တကယေ္တာ	့သားေရကြငး္သည	္ကြၽနေ္တာ	္တို႔၏	ေမေ့လာ်ျ့ခငး္ကို

ခေံနရေသာ	မတိေ္ဆြေကာငး္ႀကးီ	ျဖစသ္ည။္	ထို႔ေၾကာင့္	မတိေ္ဆြတို႔	ဝတရၱားရွိသည့္အတိုငး္

¤ငး္ကို	ပြထဲတု	္အမႊမး္တငဖ္ုိ႔	လုိအပလ္ာပါသည။္

မနွပ္ါသည။္	သားေရကြငး္အေၾကာငး္သည	္ယဥေ္ကး်မႈ	ေရး	ရာ၊

ပါဝါခ်ိနခ္ြငလ္ွ်ာကစိၥတို႔လို	ဧရာမကစိၥႀကးီမာ်း	မဟတုပ္ါ။West	Lifeတို႔

ဘရစေ္နစပးီယားတို႔လို	ခာ်တတိေ္တြ	အႀကိဳ	က	္ေပၚျပ	ဴလာကစိၥလညး္	မဟတုပ္ါ။	ဆနေ္စး်၊

ဆေီစး်	အတကအ္က	်လို	ေန႔စဥဘ္ဝကို	႐ိုကခ္တႏ္ိုငမ္ႈ	မရွိပါ။	ယခ	ုေပၚေနေသာ	အိုငတ္တီို႔

Telecommunication	တုိ႔လို	အဆင့္ျမင့္	နညး္ပညာမာ်း	ကို	အသံုးျပ	ဳထားေသာ

ပစၥညး္လညး္	မဟတုပ္ါ။

၄ငး္သည	္႐ိုး႐ိုးရငွး္ရငွး္	သားေရကြငး္	တစက္ြငး္သာ	ျဖစပ္ါသည။္	¤ငး္သည္

ေခတေ္ပၚပစၥညး္မာ်း	လို	တစႏ္စွ	္တစခ္ါ	ေမာဒ္ယ	္မေျပာငး္ပါ။	အရြယ	္အႀကးီအေသးသာ

ကြာမည	္။	စထတုလ္ိုကက္တညး္က	ဤပံုစအံတိုငး္	မေျပာငး္မလ	ဲရွိေနခဲ့	ပါသည။္

ေခတအ္ဆကဆ္ကပ္ံုစမံပက်	္ျဖတသ္နး္ခဲ့ပါသည။္	ႀကးီႀကးီကယ်က္ယ်	္ေျပာရလွ်င	္ေခတ၏္

စနိေ္ခၚမႈ	မာ်း	ကို	အေိႁႏၵ	မပက်	္ျဖတေ္ကာ်ခ္ဲ့သညဟ္ဆုိုရမလားမသ။ိ	စတိဝ္ငစ္ားဖြယပ္င။္

အာဂသားေရကြငး္ဟ	ုဆိုရမလား	မသ။ိ

ျပနေ္ျပာငး္စဥး္စားၾကည့္လွ်င	္¤ငး္သည	္ကြၽနေ္တာ	္တို႔

ကေလးဘဝအရြယက္တညး္က	အေတာ	္က့ို	အေရး	ပါေသာ	အခနး္	မ	ွပါဝငေ္နခဲ့တာ	ေတြ

႕ရေပမည	္။	ကြၽနေ္တာ	္တို႔သည	္ယငး္ကို	သံုး၍	လကေ္ပၚတြင	္တစထ္ပအ္မိေ္တြ	၊	ႏစွ္

ထပအ္မိေ္တြ	ေဆာက	္ခဲ့ၾကသည။္	ငါးေထာင့္ၾကယ၊္	ေျခာကေ္ထာင့္ၾကယေ္တြ	ဖနဆ္ငး္ခဲ့

ၾကသည။္	ေဆးလပိဖ္ငစ္ခီမံာ်း	၊	သစသ္ား႐ပုက္ေလးမာ်း	ကို	ေထာင၍္	ပစခ္ဲ့ၾကသည။္

¤ငး္တုိ႔ကို	ခ်ိတဆ္ကၿ္ပးီ	ႀကိဳ	း	လပုက္ာ	ခနုခ္ဲ့ၾကသည။္	လကတ္ြင	္သားေရကြငး္

တစထ္ပႀ္ကးီစြပၿ္ပးီ	ကိုယ့္ပိုငဆ္ိုငမ္ႈ	အေပၚ	သာယာမခိဲ့ၾကသည။္	တစေ္ယာက	္ႏငွ့္

တစေ္ယာက	္ျပႆ ကနာေျဖရငွး္ေရး	တြင	္အမာ်း	အသအိမတွျ္ပ	ဳထား	ေသာ



တနဖ္ိုးတစခ္အုေနႏငွ့္	သံုးခဲ့ၾကသည။္

သို႔	ေသာ		္အရြယေ္ရာကလ္ာေသာ	အခါ	ကြၽနေ္တာ	္တို႔	¤ငး္	ကို

ေမသ့ြားၾကသည။္	ေမထ့ားခဲ့ၾကသည။္	အသံုးလိုေသာ	အခါမ	ွဟိုဟိုသညသ္ည	္ျပ	ဴး

ျပရဲာွေဖြၾကၿပးီ	ကစိၥၿပးီေသာ	အခါ	ေမသ့ြား	ၾကျပနသ္ည။္

မတွမ္တွရ္ရ	အထကတ္နး္ေကာ်ငး္သားဘဝ	႐ပူေဗဒ	သင႐္ိုးမာ်း	ထတဲြင္

(Elasticity)	က်ဳ	႕ံဆန႔္ႏိုငမ္ႈ	ဂဏုသ္တိၱကတခမး္တနား	သငလ္ာရေသာ	အခါမ	ွကြၽနေ္တာ္

သည	္ေမေ့လာ်	့ထားခဲ့မေိသာ	မတိေ္ဆြေဟာငး္ႀကးီကို	သတရိသြားခဲ့ပါသည။္	ဤ	က်ဳ

႕ံဆန႔္ႏုိငမ္ႈ	ဂဏုသ္တၱိသည	္ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔	မတိေ္ဆြႀကးီ၏	တစခ္တုညး္ေသာ

အရညအ္ခင်း္ပင	္မဟတုပ္ါလား။	ဤတစခ္တုညး္	ေသာ	အရညအ္ခင်း္သညပ္င	္¤ငး္ကို

သားေရကြငး္	ျဖစေ္စခဲ့သည။္	အမာ်း	ႏငွ႔မ္တ	ူထးူျခားေစခဲ့သည။္	ပတဝ္နး္ကင်ရ္ွိ	မက်ဳ	႕ံႏိုင္

မဆန႔္	ႏိုငေ္သာ	ပစၥညး္မာ်း	ကို	အတတူကြ	စစုညး္ေပးႏိုငခ္ဲ့သည။္ေတြ	းၾကည့္လွ်င	္က်ဳ

႕ံဆန႔္ႏိုငမ္ႈ	သည	္ရာွးပါးေသာ	အရည	္အခင်း္တစခ္ပုင။္	ကြၽနေ္တာ	္သည	္တစအ္မိလ္ံုးတြင	္က်ဳ

႕ံဆန႔္	ႏိုငေ္သာ	ပစၥညး္ဆို၍	သားေရကြငး္ႏငွ့္	စပရနိႏ္စွ	္မ်ဳ	းိသာ	ေတြ	႕ခဲ့	သည။္

လတူစက္ိုယလ္ံုးတြင	္လညး္	သားအမိႏ္ငွ့္	ဆးီအတိတ္ြင	္သာ	ရာွးရာွးပါးပါး

ယငး္အရညအ္ခင်း္ရွိတာ	ေတြ	႕ခဲ့ရသည။္	(ကြၽနေ္တာ	္မက်စ္လိွ်မး္တာလညး္	ျဖစႏ္ုိငပ္ါသည။္)

သို႔	ေသာ		္ကမၻာႀကးီသည	္မာေကာ်ေသာ	အရာဝတၴဳ	မာ်း	ျဖင့္	ဖြ႕ဲစညး္ထားခဲ့သည	္ကေတာ့

ေသခာ်ပါသည။္	ကြၽနေ္တာ	္တို႔သည	္မာေကာ်လေွသာ	အေဆာက	္အဦးမာ်း	တြင္

မာေကာ်ကြၽတဆ္တေ္သာ	အလပုအ္ကိုငမ္ာ်း	ကို	လပုက္ိုငက္ာ	ေတာင့္ေတာင့္တငး္တငး္

အသကရ္ငွေ္နထိုငခ္ဲ့ၾက	သည။္	အဘယမ္ွ်	စတိပ္က်ဖ္ြယရ္ာေကာငး္ပါသနညး္။

ယေန႔ေခတတ္ြင	္အေဆာကအ္ဦးမာ်း	ကို	ျမင့္ျမင့္မားမား	ေဆာကလ္ာၾကသည။္

ခိုငခ္ိုငမ္ာမာ	ေဆာကလ္ာၾကသည။္	အဖြ႕ဲ	အစညး္ေတြ	ႀကးီႀကးီကယ်က္ယ်္

တညေ္ထာငၾ္ကသည။္	ထုိ႔ေနာက	္လိုအပမ္ည	္ဖ့ြ႕ဲစညး္ပံု	စညး္မဥ်း္စညး္ကမး္ေတြ

ခမ်တွၾ္ကသည။္	စာခ်ဳ	ပေ္တြ	ခ်ဳ	ပၾ္က၊	ဘြနး္	(Bond)	ေတြ	လကမ္တွထ္ုိးၾကႏငွ့္	တစေ္ယာက္

ကို	တစေ္ယာက	္မလႈပႏ္ိုငေ္အာင	္ခ်ဳ	ပေ္ႏာွငလ္ာၾက	သည။္	မျမငရ္ေသာ	စတိဖ္စိးီမႈ	မာ်း	ျဖင့္



ကြၽနေ္တာ	္တို႔၏	ရအူးကကသ္ား	အစိုငအ္ခမဲာ်း	မာေကာ်ေတာင့္တငး္လို႔လာၾကသည။္

တစေ္ယာက	္ကို	တစေ္ယာက	္အထမိခ	ံအေနအထားျဖင့္	ကြၽတဆ္တခ္မဲာလို႔	လာၾကသည။္

ကြနက္ရစေ္တာအပုႀ္ကးီထတဲြင	္ေနထိုငရ္ငွသ္န	္ေနၾကရေသာ	ေၾကာင့္	လား	မသိ

ကြနက္ရစဆ္နလ္ာၾကသည။္

''အစကတညး္က	ေျပာထားပါရ႕ဲ	''၊	''ေကန်ပမ္	ွလပုပ္ါ''၊	''ေနာငမ္	ွ႐ႈပ႐္ႈပရ္ကွရ္ကွ္

မလပုန္႔ဲေနာ'္'၊	''သ	ူမစခင	္ႀကိဳ	ပစထ္ားလိုကတ္ယ'္'၊	''ကိုယ့္ရပိုငခ္ြင့္ပ၊ဲ	ယရူမာွ	ေပါ'့'

စကားလံုးမာ်း	၊	ေလသမံာ်း	ပငလ္ွ်င	္ကြနက္ရစသ္ပံါလာၾကသည။္	ေျပာသမွ်စကားမာ်း	ထတဲြင္

စညး္မဥ်း္စညး္ကမး္မာ်း	၊	လပုထ္ံုး	လပုန္ညး္မာ်း	၊	စာခ်ဳ	ပစ္ာတမး္မာ်း	က

အဓကိေနရာယလူာခဲ့သည။္	စကားေျပာလွ်င	္ေဘာငဝ္ငေ္အာင	္ေျပာပါ။	ေဘာငဝ္ငေ္အာင္

လပုပ္ါ။	လသူားသည	္အမႈ	မဲ့အမတွမ္ဲ့	ကိုယ့္ကိုယက္ို	ေဘာငသ္ြငး္	လာခဲ့သည။္

ေဘာငခ္တလ္ာခဲ့သည။္	ၿပးီေတာ	့ကိုယဖ္နတ္းီထား	ေသာ	ေဘာငထ္တဲြင	္ပင္

ကပ်က္ပ်တ္ညး္တညး္	က်ဳ	႕ံက်ဳ	႕ံယံု႔ယံု႔	ေနထုိငရ္ျပနရ္ာွသည။္

ဤသို႔	ဆိုလွ်င	္ကြၽနေ္တာ	္တို႔သည	္မမိတိို႔၏	ဘဝေနထိုငမ္ႈ	ပံုစမံာ်း	ကို

ျပနလ္ညစ္စေ္ကာ်	သံုးသပသ္င့္ၿပလီား၊	စဥး္စားစရာ	ပင။္	ဘာမဟတုသ္ည့္	သားေရကြငး္ေလး

တစက္ြငး္သညပ္င	္အေျခအေနကိုလိုက၍္	အေလွ်ာအ့တငး္	လပုႏ္ိုငသ္ည။္	အသိÓဏ္

ရွိပါသညဆ္ိုသည့္	လသူားမာ်း	မာွ	ေတာ	့ကိုယ့္ဘကက္ိုယ	္အပိုင	္တြကက္ာ	ကတမိာ်း	၊

ခဝံနခ္က်မ္ာ်း	ျဖင့္	တစဖ္ကသ္ားကို	မ႐နုး္	ႏိုငေ္အာင	္လပုေ္နခဲ့သည။္	အေလွ်ာေ့ပးဖုိ႔၊

လိုကေ္လာ်လိုကဖ္ို႔	ဘယေ္တာမ့	ွစတိမ္ကးူ၊	ရႏုိငသ္ေလာက	္ဘယလ္ိုတငး္ရမလသဲာ

ဦးတညစ္ဥး္စားခဲ့ၾကသည။္	အျပနအ္လနွအ္ားျဖင့္	ကိုယက္ိုယတ္ိုင	္လညး္	စတိဖ္စိးီတငး္ကပ်မ္ႈ

ကို	ခရံျပနသ္ည။္	အေလွ်ာမ့ေပးစတမး္	ဆြေဲနၾကေသာ	လြနဆ္ြပဲြမဲာ်း	ကို

ျမငေ္ယာငၾ္ကည့္ႏိုငပ္ါသည။္	နရီ	ဲေနေသာ	မက်ႏ္ာွမာ်း	၊	ေဖာငး္ရအူးကတငး္ကားေနေသာ

ရအူးကကသ္ား	မာ်း	၊	ေပါကက္ြသဲြားမလား	ထငမ္တွရ္ေသာ	တြန႔္လမိေ္ကာကေ္ကြး

အေၾကာမွ်ငမ္ာ်း	။

တကယေ္တာ	့ဘဝသည	္ဤမွ်	ခကခ္ၾဲကမး္တမး္ေနဖို႔	မသင့္ဟ	ုကြၽနေ္တာ္



ယဆူပါသည။္	ကြၽနေ္တာ	္တို႔သည	္သားေရ	ကြငး္တစက္ြငး္လုိသာ	အေလွ်ာအ့တငး္

လပုႏ္ိုငခ္ဲ့လွ်င	္ဘဝကို	ယခထုက	္ပိုမိုလြယက္စူြာ	ေနထုိငသ္ြားႏိုငေ္ပမည	္။	ႏိုငင္ေံရး

အစြနး္ေရာကမ္ာ်း	၊	လမူ်ဳ	းိေရး	ခြျဲခားသန႔္စငမ္ႈ	မာ်း	၊	အေသခ	ံအၾကမး္ဖကသ္မားမာ်း

ေပၚလာစရာ	အေၾကာငး္မရွိ၊	ဘာသာစြ၊ဲ	ဝါဒစြ	ဲပဂုၢိဳ	လမ္ာ်း	လညး္	ေလာ်န့ညး္သြားေပမည	္။

တကယေ္တာ	့တစခ္ခုကုို	စြေဲနသညမ္ာွ	ေတာင့္တငး္လြနး္လပွါသည။္	ကိုယတ္ိုင	္လညး္

မသကသ္ာ၊	ပတဝ္နး္ကင်လ္ညး္	မသကသ္ာပါ။

တစခ္ါက	ကြၽနေ္တာ	္က့ို	စားပြတဲငတ္ငး္နစသ္ငေ္ပးေသာ	ဆရာက

ေမးဖးူပါသည။္	ေတာင့္တငး္မာေကာ်မႈ	ႏငွ့္	၊	ေပာ်ေ့ပာ်ငး္	ေကြးၫြတမ္ႈ	တြင	္ဘယအ္ရာက

အားႀကးီပါသနညး္'	တဲ့။	ထုိစဥ	္က	ကြၽနေ္တာ	္မေျဖႏိုငခ္ဲ့ပါ။	ဆရာက	ကိုယေ္နဟနထ္ား	ႏစွ	္မ်ဳ

းိ	ကို	ယဥွျ္ပကာ	ေပာ်ငး္ၫြတႏ္ိုငမ္ႈ	(ၤနူထငဘငငူအပ)	၏	သတၱိကို	လကေ္တြ	႕ျပသခဲ့ပါသည။္

ေပာ်ငး္ၫြတႏ္ိုငမ္ႈ	(Flexibility)၊	လိုရာပံုသြငး္ႏုိငမ္ႈ	(Plasticity)	တုိ႔သည္

အေလာ်အ့တငး္လပုႏ္ိုငမ္ႈ	Elasticity)	၏	ဖြားဘကေ္တာ	္မာ်း	ပင။္	႐ႈပေ္ထြးလေွသာ	ေခတ၊္

အေျပာငး္အလ	ဲမာ်း	ေသာ	ေခတႀ္ကးီထတဲြင	္ဤအရညအ္ခင်း္မာ်း	သည	္မရွိမ	ျဖစ	္အေရး

ပါလာခဲ့ပါသည။္	အေရး	ပါေသာ	ေပၚလစခီမ်တွသ္မူာ်း	၊	စမီခံန႔္ခြသဲမူာ်း	လညး္	ယခု

ဤအေၾကာငး္ကို	အေရး	တယ	ူေဆြးေႏြး	ေနခဲ့ရပါၿပ။ီ

အေလွ်ာအ့တငး္လပု	္ေစစ့ပေ္ဆြးေႏြးျခငး္	(Compromise)	သည	္ႏိုငင္ေံရး	၏

အသကပ္င	္ျဖစသ္ည။္	ေစး်ကြက	္စးီပြားေရး	နယပ္ယတ္ြင	္အေျခအေနႏငွ့္

လိုကေ္လာ်ညေီထြရွိေစျခငး္	(adjust)	ဆိုေသာ	စကားသည	္အခရာပင	္ျဖစသ္ည။္	ဘာကိုမွ

တရားေသမမတွယ္ျူခငး္သည	္ပညာေရး	၏	အေျခခမံပူင	္ျဖစသ္ည။္	စစပ္ြမဲာ်း	တြင္

ေအာငႏ္ိုငသ္သူည	္လင်ျ္မနစ္ြာ	အတိုးအဆတု	္လပု	္ႏိုငသ္	ူျဖစသ္ည။္

သားေရကြငး္သည	္ဤအခက်မ္ာ်း	အားလံုးအတြက	္စနံမနူာ	ျဖစေ္နခဲ့သည။္

သားေရကြငး္သည	္အရာရာကို	ညႇိယႏူိုင	္သ	ူျဖစသ္ည။္	အရာဝတၴဳ	၏	အရြယႀ္ကးီလွ်င္

ႀကးီသလို	သပူါ	လိုကက္ယ်ေ္ပးသည။္	လံုးဝ	အတိုကအ္ခမံလပု။္	သ႕ူကို	ႏစွ	္ပတ	္သံုးပတ	္ႀကိဳ

ကသ္ေလာက	္လမိလ္ွ်ငလ္ညး္	သကူ	စတိဆ္ိုးလမိ့္မည	္မဟတု။္	သို႔	ေသာ		္သ႕ူကို



လမိပ္တထ္ားေသာ	အပတေ္ရအတိုငး္	အတအိက	်ျပနျ္ဖညေ္ပလမိ့္မည	္။

ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔	တစဦ္းခင်း္၏	ဘဝတြင	္လညး္	သားေရကြငး္	တစက္ြငး္လို

အေလွ်ာအ့တငး္	လပုႏ္ိုငဖ္ုိ႔လိုသည။္	ျဖစခ္င်တ္ိုငး္	မ	ျဖစေ္သာ	ဘဝတြင	္ျဖစေ္နေသာ

အရာမာ်း	ႏငွ့္	အဆငေ္ျပေအာင	္ေနတတဖ္ုိ႔	လိုသည။္	ဤအတြက	္အေလွ်ာအ့တငး္

အေပးအယ	ူလပုဖ္ုိ႔လိုသည။္	ဤသညက္ိုပင	္ညႇိယျူခငး္	(Coping)	ဟ	ုစတိ	္ပညာတြင္

ေခၚေဝၚသည။္	လသူည	္ေျပာငး္လေဲနေသာ	အေျခအေနမာ်း	ႏငွ့္	အျမညဲႇိယေူနရသည။္

တစဖ္ကက္ၾကည့္လွ်င	္ဤသို႔	ညႇိယႏူိုငမ္ႈ	သညပ္င	္လသူား၏	စြမး္ရည	္ျဖစသ္ည။္	လသူား

ျဖစေ္ပၚ	လာဖို႔	အေၾကာငး္တရား	ျဖစေ္နခဲ့သည။္သို႔	ေသာ		္တခ်ဳ	႕ိလမူာ်း	ကေတာ့

ဤအယအူဆကို	လကခ္	ံၾကမည	္မဟတုပ္ါ။	အထးူသျဖင့္	အႏပုညာရငွမ္ာ်း	၊	စတိစ္ြမး္အား

ျမင့္မားၾကသမူာ်း	၊	နစေ္ရးွ၏	(Superman)''လ႕ူထကလ္'ူ'	မာ်း	ကေတာ	့ေလာကႀကးီႏငွ့္

ေစစ့ပဖ္ုိ႔	မႀကိဳ	း	စား၊	ဤအစား	ေလာကႀကးီကို	ေျပာငး္လပဲစမ္ည	္။	အႏုိငယ္ပူစမ္ည	္။	ဤသို႔

သာ	ခယံၾူကေပမည	္။	ဗနဂ္ိုးသည	္ဘဝတစေ္လွ်ာက	္သလူပုခ္င်တ္ာေတြ	သာ

လပုသ္ြားခဲ့သည။္	ဘဝကို	အေပးအယလူပုဖ္ုိ႔	မႀကိဳ	း	စား။	ေဂၚဂငသ္ည	္အႏပုညာအတြက္

အေပါစားေကာ်ၾ္ကားမႈ	ကို	ျငငး္ဆုိခဲ့သည။္	႐ႈပေ္ထြးညစပ္တေ္သာ	ေလာကႀကးီႏငွ့္	ညႇိယဖူို႔

မႀက	ဳးိစား	တဟတီသီို႔	ထြကသ္ြားခဲ့သည။္	ဆိုကေရး	တးီသည	္အမနွတ္ရားအတြက္

အာဏာပိုငမ္ာ်း	ႏငွ့္	ညႇိယဖူို႔	မႀကိဳ	း	စား၊	အဆပိခ္ြကက္ိုသာ	ေရြးသြားခဲ့သည။္

ထို႔ေၾကာင့္	ညႇိယမူႈ	၊	အေလွ်ာအ့တငး္	လပုႏ္ိုငမ္ႈ	သည	္လတူစဦ္းခင်း္စ၏ီ

ဘဝအျမငမ္ာ်း	၊	တနဖ္ိုးထားမႈ	မာ်း	ႏငွ့္	လညး္	သကဆ္ိုငေ္နခဲ့သည။္	အထးူသျဖင့္

ကင့်္ဝတစ္ာရတိႏၱငွ့္	ယံုၾကညမ္ႈ	ကစိၥမာ်း	သည	္အေလွ်ာအ့တငး္လပု၍္	မရ။	ညႇိႏႈိငး္ေစစ့ပ၍္

မရ။	ဝယသ္	ူေရာင	္းသ	ူသေဘာတ႐ူံုႏငွ့္	ၿပးီျပတႏ္ိုငေ္သာ	ကစိၥမ်ဳ	းိ	မဟတု။္	လ၏ူ	အဓပိၸာယ၊္

လ႕ူဘဝ၏	အဓပိၸာယ၊္	ဘဝေနနညး္ႏငွ့္	တမလြနအ္ထ	ိအက်ဳ	းံဝငေ္နေသာ	ေလးနကသ္ည့္

အေၾကာငး္	အရာမာ်း	ျဖစသ္ည။္	ဤသညတ္ုိ႔ကို	လတတ္ေလာ	အေျခအေန	ေလးႏငွ့္

ကိုကည္ေီအာင	္ညႇိႏႈိငး္ေန၍	မရ။

သို႔	ျဖစရ္ာ	အေလွ်ာအ့တငး္လပုျ္ခငး္	သေဘာတရားကိုပင္



အေလွ်ာအ့တငး္လပုၿ္ပးီ	သံုးစြဖဲုိ႔	လိုသည။္	လတူိုငး္အတြက	္ကစိၥ	ရပတ္ိုငး္အတြက္

ဤသေဘာတရားသည	္အဝံငမ္ည	္မဟတု။္	သို႔	ေသာ		္ေယဘယုအ်ားျဖင့္	ေတာ့

အေလွ်ာအ့တငး္လပုႏ္ိုငမ္ႈ	သည	္ဘဝရပတ္ညေ္ရး	အတြက	္အလြနအ္ေရး	ပါလသွညဟ္ု

ေျပာႏိုင	္ပါသည။္

တကယေ္တာ	့ဤမွ်ေလေၾကာရညွ၍္	ေျပာဆိုေနသည	္ပင	္လြနလ္ြနး္လပွါၿပ။ီ

သားေရကြငး္သညသ္ာ	နားပါလွ်င	္အေတာ	္နားၿငးီေပလမိ့္မည	္။	သ၏ူ	ဂဏုသ္တၱိႏငွ့္

ပတသ္ကၿ္ပးီ	ဤသို႔	တခမး္တနား	ဖြ႕ဲႏြ႕ဲေနမႈ	ကိုလညး္	သေဘာကလ်မိ့္မည	္မထငပ္ါ။	သသူည္

စကားတစခ္ြနး္မမွေျပာပ	ဲအရာအားလံုးႏငွ့္	အဆငေ္ျပ	ေအာင	္ေနထိုငသ္ြားခဲ့ပါသည။္

ဘာတစခ္မု	ွျပလိုျပစားမလပုပ္	ဲဘဝကို	႐ိုး႐ိုးေအးေအး	ေနထိုငသ္ြားခဲ့ပါသည။္	ဤအတြက္

သ႔ူ	အေၾကာငး္	ခ်ီးမြမး္ခနး္ဖြင့္မေနေတာပ့	ဲၿငမိၿ္ငမိသ္ကသ္ကေ္နလိုက	္ျခငး္ကပင	္သ႔ူကို

ဂဏုျ္ပ	ဳရာေရာကေ္နမလား	ကြၽနေ္တာ	္စဥး္စား	လို႔ေနမပိါေတာသ့ည။္

ဇြန၊္	၂ဝဝ၄၊	စတုိငသ္စမ္ဂၢဇငး္

နနံကခ္ငး္တစခ္ႏုငွ့္	လိုကပ္ါျခငး္

တစည္လံုး	ပတိထ္ားခဲ့ေသာ	မက်လ္ံုးႏစွ	္လံုးကို	စတင	္ဖြင့္လစွရ္နသ္တျိပဳ

မခိ်ိနတ္ြင	္ကြၽနေ္တာ	္၏	အခနး္ထ၌ဲ	တစစ္ံုတစရ္ာ	ေရာကရ္ွိေနခဲ့သညက္ို	ခက်ခ္င်း္	လိုလို

ရပိစ္ားမခိဲ့ပါသည။္	ဤအသ	ိမာွ	အာ႐ံုသလိား၊	ဆငျ္ခငသ္လိား၊	ကြၽနေ္တာ	္နားမလညခ္ဲ့

ေသာ	လ္ညး္	ယငး္တစစ္ံုတစရ္ာမာွ	ျပတငး္ေပါကမ္	ွဝါးလံုးထုိး	ကဆ်ငး္လာေသာ	ေနေရာင	္၊

ေလညႇငး္ႏငွ့္	အစဥအ္လာ	မနကခ္ငး္	တစခ္	ုျဖစမ္နွး္	ကြၽနေ္တာ	္နားလညခ္ဲ့ပါသည။္

ဤမနကခ္ငး္သည	္ယခင့္ယခင	္မနကခ္ငး္မာ်း	ထက	္အဘယမ္ွ်ပိုလသွညက္ို	တိုငး္တာ	ရန္

ကြၽနေ္တာ	္တ့ြင	္ယနူစအ္တအိက	်မရွိေသာ	လ္ညး္	ထုိမနက	္ခငး္မာ်း	ထက	္၄,	၅	ဆ	ပို၍

လတဆ္တသ္ညဟ္	ုကြၽနေ္တာ	္	့စတိထ္တဲြင	္ေသခာ်၍	ေနပါသည။္

ဤလိုမနကခ္ငး္မ်ဳ	းိတြင	္အလြနတ္ကရ္အူးက	လနး္ဆတေ္သာ	စတိက္းူမာ်း

ေရာေႏာွပါလာေလရ့ွိေၾကာငး္	ကြၽနေ္တာ	္	့အေတြ	႕အၾကံဳ	အရေျပာႏိုငေ္သာ	လ္ညး္



ယငး္စတိက္းူမာ်း	သည	္လကေ္တြ	႕	ႏငွ့္	မအပစ္ပေ္လာကေ္အာင္

အလြနႏ္းူညံ့သမိေ္မြ႕ေၾကာငး္လညး္	ကြၽနေ္တာ	္သထိားခဲ့ပါသည။္	တကယေ္တာ့

မနကခ္ငး္သည	္မနကခ္ငး္တစခ္သုာ	ျဖစပ္ါသည။္	စတိက္းူသညလ္ညး္	စတိက္းူ

သကသ္ကသ္ာ	ျဖစပ္ါသည။္	ကြၽနေ္တာ	္သညလ္ညး္	ကြၽနေ္တာ	္သာ	ျဖစပ္ါသည။္	မနကခ္ငး္၊

စတိက္းူႏငွ့္	ကြၽနေ္တာ	္တို႔သည	္ယာယတီိုကဆ္ိုငမ္ႈ	သာ	ျဖစၿ္ပးီ	အခ်ိနတ္နလ္ွ်င	္ခြၾဲကရမည	္ကို

အလိုလို	သေိနခဲ့ပါသည။္	တံု႔ေႏးွမႈ	အနညး္အကဥ်း္ရွိေသာ	ျ္ငား	ကြၽနေ္တာ	္သည	္ယငး္တုိ႔ႏစွ္

ဦးကို	ယာယထီားရစႏ္ိုငခ္ဲ့ပါသည။္

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

မနကခ္ငး္ကို	ေတြ	႕ဆံုဖို႔ရာ	ကိုယလ္ကသ္န႔္စငဖ္ုိ႔	လိုအပ	္မနွး္	လေူတြ

သေဘာေပါကဖ္ုိ႔	လြနစ္ြာ	အေရး	ႀကးီလပွါသည။္	ဤ	အခက်မ္ာွ	အရီတရ္ွိ	ဓာတလုကန္ကမ္ာ်း

ထက	္ပို၍	အေရး	ႀကးီ	ပါသည။္	ဒိုငယ္ာနာ၏	စာ်ပနထကလ္ညး္	အေရး	ႀကးီပါသည။္	အာရွ

ေငြေၾကးအၾကပအ္တညး္ထကလ္ညး္	ပို၍	အေရး	ႀကးီပါ	သည။္	ဤအခက်က္ို

သေဘာမေပါကၾ္ကေသာ	ေၾကာင့္	မနက	္ခငး္သည	္အခိုးထေနေသာ	မက်လ္ံုးမာ်း

ေအာကတ္ြင	္မၾကည	္မလင	္ျဖစေ္နခဲ့ပါသည။္	ညစပ္တေ္ပေရေနေသာ	လကမ္ာ်း	ထတဲြင္

မစငမ္ၾကယ	္ျဖစေ္နခဲ့ပါသည။္	ပပုစ္ပန္ေံဟာငေ္နေသာ	အန႔ံမာ်း	ၾကားတြင	္ရြ႕ံရာွဖြယအ္ထိ

ျဖစေ္နခဲ့ပါသည။္

ကိုယလ္ကသ္န႔္စငၿ္ပးီသညႏ္ငွ့္	ကြၽနေ္တာ	္သည	္စတိက္းူ	မာ်း	ကို	နေံဘးမာွ

အသာခၿ်ပးီ	နနံကခ္ငး္ကို	လကဆ္ြႏဲႈတဆ္ကရ္န	္ဝရနတ္ာသို႔	ထြကလ္ာခဲ့ပါသည။္	ေနေရာင	္၏

ဒဂီရအီေျပာငး္	အလတဲြင	္မနကခ္ငး္သည	္အေတာငပ္ျံဖန႔္ကားေနသည့္	ေဒါငး္မ

တစေ္ကာငလ္ို	တညၿ္ငမိမ္ႈ	၊	ထညဝ္ါမႈ	တို႔ျဖင့္	အေိႁႏၵရရကျမ	ဴး	လက်။္

မနကခ္ငး္ကို	အားပါးတရ	႐ႈကိအ္သြငး္၊	လနး္ဆတမ္ႈ	တုိ႔	တစက္ိုယလ္ံုး

စးီဝငလ္ာခဲ့သည။္	ကြၽနေ္တာ	္၏	ေျခလမွး္မာ်း	သည	္မနကခ္ငး္ထ	ဲဝငေ္ရာကရ္န	္အသင့္

ျဖစေ္နခဲ့ပါၿပ။ီ



♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

နနံကခ္ငး္သညသ္စလ္ြငမ္ႈ	၏	နမိတိပ္ံုတစခ္	ုျဖစသ္ညဟ္	ုသငူယခ္င်း္	ျဖစသ္ူ

ကဗာ်ဆရာက	ေျပာခဲ့ဖးူပါသည။္	နနံကခ္ငး္	သည	္ပကီာဆိုကို	ေမြးဖြားခဲ့သည။္

နနံကခ္ငး္သည	္ဂ်ိမး္ဂ်ိဳ	ကစ္	္ကို	ေမြးဖြားခဲ့သည။္	နနံကခ္ငး္သည	္ေဗဂငစ္တိုငး္ကို	ေမြးဖြား

ခဲ့သည။္	ဤသို႔	ျဖင့္	နနံကခ္ငး္သည	္သစလ္ြငမ္ႈ	တို႔ကို	အျမေဲမြးဖြား	ခဲ့သလို	ေမြးဖြားမႈ	တို႔ကို

အျမသဲစလ္ြငေ္စခဲ့ပါသည။္

ကြၽနေ္တာ	္သည	္အေတြ	းမာ်း	၊	စတိက္းူမာ်း	ႏငွ့္	တြ	ဲ၍	မနကခ္ငး္ထတဲြင္

ေလွ်ာကလ္မွး္ေနခဲ့သည။္	တစလ္မး္လံုးတြင	္လမူာ်း	စြာ	သည	္တကသ္တု႐္ိုက၍္

သြားလာလႈပရ္ာွးေနၾကသည။္	ကြၽနေ္တာ	္သည	္မနကခ္ငး္ကို	ႏႈတဆ္ကသ္လိုမ်ဳ	းိ

ထုိလမး္သြား	လမး္လာမာ်း	ကို	ႏႈတဆ္ကရ္န	္ႀကိဳ	း	စားမပိါသည။္	သို႔	ေသာ		္ထိုသတူုိ႔၏

မက်လ္ံုးမာ်း	ထတဲြင	္ကြၽနေ္တာ	္၏	အျပံဳ	း	ကို	မျမငႏ္ိုင	္ေလာကေ္အာင	္မည	္သည့္အရာမာ်း

ပတိဖ္ံုးေနခဲ့သည	္မသပိါ။	ကြၽနေ္တာ	္က့ို	ေအးစကစ္ကၾ္ကည့္ေနခဲ့ၾကပါသည။္	ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔

အားလံုးသည	္တစလ္မး္တညး္	သြားေနၾကေသာ	သမူာ်း	ျဖစ	္သညက္ို	ယငး္တုိ႔တစေ္တြ	သမိွ

သပိါေလစ၊	ကြၽနေ္တာ	္သည	္အံ့ၾသစြာ	ျဖင့္	ယငး္တို႔၏	မက်လ္ံုးမာ်း	ထကဲို	ၾကည့္လိုကမ္သိည။္

သို႔	ေသာ		္ကြၽနေ္တာ	္မအံ့ၾသေတာပ့ါ၊	ယငး္တုိ႔၏	မက်လ္ံုးမာ်း	တြင	္ေပါငး္ႏႈတေ္ျမႇာကစ္ားမာ်း

သာ	ရွိေနခဲ့ပါသည။္	ယငး္တို႔ထ	ံတြင	္မနကခ္ငး္	ေပာ်ကဆ္ံုးေနခဲ့သည။္	လသူားစစစ္စမ္ာ်း

ေပာ်က	္ဆံုးေနခဲ့သည။္	အရာအားလံုး	ေပာ်ကဆ္ံုးေနခဲ့သည။္	အဆိုးဆံုး	မာွ	သတူုိ႔ကိုယတ္ုိင္

ေပာ်ကဆ္ံုးေနခဲ့ျခငး္ပင	္ျဖစသ္ည။္

ကြၽနေ္တာ	္ထုိငေ္နက	်လကဖ္ကရ္ညဆ္ိုငေ္လးဆ	ီေရာက	္ရွိခဲ့ခ်ိနတ္ြင	္ေတာ့

မနကခ္ငး္သည	္အေတာ	္က့ို	စညက္ားေနခဲ့ၿပ	ီျဖစသ္ည။္	စကားသမံာ်း	၊	ရယသ္မံာ်း	၊

ေအာသ္ဟံစသ္မံာ်း	ျဖင့္	တိုးတိုးတစဖ္ံု၊	ကယ်က္ယ်တ္စမ္်ဳ	းိ	အေတာ	္က့ိုလညး္	ဆညူေံန	ခဲ့ၿပီ

ျဖစသ္ည။္	ကြၽနေ္တာ	္သည	္ထုိငေ္နက	်ေထာင့္ခံုေလးကို	ေရြးခယ်ေ္နခိုကမ္ာွ	ပင္

ေသာကေ္နက	်လကဖ္ကရ္ည	္ေပါဆ့မိ့္	တစခ္ြကသ္ည	္ေတြ	႕ေနက	်မနကခ္ငး္တစခ္လုို

ကြၽနေ္တာ	္ေ့ရ႕ွ	ေရာကလ္ာခဲ့ပါသည။္



လကဖ္ကရ္ည	္တစခ္ြကက္ို	မည	္သည့္အရာမာ်း	ႏငွ့္	ဖြ႕ဲ	စညး္ထားသညက္ို

ကြၽနေ္တာ	္မသေိသာ	လ္ညး္	တကရ္အူးကလနး္ဆနး္	မႈ	အခ်ဳ	းိအစား	အေတာ	္မာ်း	လမိ့္မည္

ဆိုတာကိုေတာ	့သေိနခဲ့ပါ	သည။္	လကဖ္ကရ္ညတ္စခ္ြကသ္ည	္အားေဆးတစခ္ြက	္မဟတု္

ပါ။	သို႔	ေသာ		္ယငး္ကို	ေသာကၿ္ပးီတုိငး္	ကြၽနေ္တာ	္အားအင	္ျပည့္ၿဖိဳ	း	လာတတပ္ါသည။္

လကဖ္ကရ္ညသ္ည	္အေပါစား	မက်စ္ဥး္တစစ္က	္မဟတုပ္ါ။	သို႔	ေသာ		္ယငး္သည	္ကြၽနေ္တာ	့္

အျမငအ္ာ႐ံုမာ်း	ၾကညလ္ငျ္ပတသ္ားေစတတပ္ါသည။္	ထို႔ေၾကာင့္	လကဖ္ကရ္ညတ္စခ္ြကက္ို

အမိသ္ံုးေဆးဝါးအ	ျဖစ	္သတမ္တွဖ္ို႔	ကမၻာက့န်း္မာေရး	အဖြ႕ဲႀကးီကို	အၾကံဳ	ျပ	ဳခင်ပ္ါသည။္

ေလာက	ႀကးီႏငွ့္	ဓာတမ္တည့္၍	မအမီသာ	ျဖစေ္နသမူာ်း	အျမငအ္ာ႐ံု	မျပတသ္ားသမူာ်း	၊

ဤလကဖ္ကရ္ညတ္စခ္ြကသ္ာ	ေသာကလ္ိုက	္ပါဟ	ုကြၽနေ္တာ	္တိုကတ္ြနး္လိုကပ္ါသည။္

ကြၽနေ္တာ	္၏	စတိက္းူထညမ္ာ်း	သည	္လကဖ္ကရ္ည	္တစက္်ဳ	ကိႏ္ငွ့္	အတူ

ခႏၶာကိုယထ္	ဲျပနလ္ညဝ္ငေ္ရာကလ္ာခဲ့သည။္	မနကခ္ငး္တစခ္	ုလကဖ္ကရ္ညတ္စခ္ြကႏ္ငွ့္

ကြၽနေ္တာ	္သည	္တမငတ္ကာ	မခ်ိနး္ထားေသာ	လ္ညး္	ဤဆိုငေ္လးထတဲြင	္အျမ	ဲလိုလို

ဆံုဆညး္မတိတသ္ည။္	ရညရ္ြယခ္က်	္အေထြအထးူမရွိပ	ဲကို	ဆံုဆညး္မတိတသ္ည။္

ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔၏	ဆံုဆညး္မႈ	တြင	္ကမကထလပုသ္	ူမရွိပါ။	အလြတသ္ေဘာ	အဆိုျပ	ဳခက်မ္ာ်း

မရွိပါ။	ေငြသေံၾကးသမံာ်း	မပါရွိပါ။	ေပာ်ရ္ႊငျ္ခငး္ကို	ကးူသနး္	ေရာင	္းဝယမ္ႈ	မာ်း	မပါရွိပါ။	လံုျခံဳ

မႈ	ကို	ၿခမိး္ေျခာကေ္တာငး္ဆုိမႈ	မာ်း	မရွိပါ။	ဘာသာေရး	ကို	ကိုယပ္ိုငပ္စၥညး္လပုသ္မူာ်း

မပါရွိပါ။

ကြၽနေ္တာ	္တို႔၏	ဆံုဆညး္မႈ	တြင	္ေႏြးေထြးပြင့္လနး္လာ	ေသာ	လသူားတစဦ္း၊

အေငြ႕တစေ္ထာငး္ေထာငး္ႏငွ့္	မနကခ္ငး္	တစခ္၊ု	စတိက္းူကက်ျ်ဖင့္	ေဖာ်စ္ပထ္ားေသာ

လကဖ္ကရ္ည	္တစခ္ြကတ္ုိ႔	ပါရွိပါသည။္	ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔၏	ဆံုဆညး္မႈ	တြင	္ခစ်သ္ူ

တစေ္ယာက	္မပါဝငႏ္ိုငခ္ဲ့ေသာ	လ္ညး္	အရာရာတိုငး္သည	္ေျပလည	္ေနခဲ့ပါသည။္

ပံုမနွအ္တိုငး္	ျဖစေ္နခဲ့ပါသည။္	ေလာက	ႀကးီတြင	္မရွိမ	ျဖစ	္လိုအပေ္သာ	အရာဟ၍ူ

မရွိေၾကာငး္	ကြၽနေ္တာ	္လကဖ္ကရ္ညခ္ြကေ္ပါငး္မာ်း	စြာ	ရငး္၍	နားလညခ္ဲ့ရပါသည။္

မနကခ္ငး္ေပါငး္မာ်း	စြာ	သံုး၍	ႏုိးထခဲ့ရပါသည။္	ယခအုခ်ိနတ္ြင	္ခစ်သ္သူည	္ကြၽနေ္တာ	္၏



အလိုအပဆ္ံုးအရာ	မဟတုေ္တာ	့ေၾကာငး္ကို	ျပကၡဒနိ	္တစရ္ြကႏ္ငွ့္	မျပခင်ေ္တာပ့ါ။

တကယေ္တာ	့ခစ်သ္ႏူငွ့္	ကြၽနေ္တာ	္သည	္အခ်ိနႏ္ငွ့္	ေနရာတို႔၏	ဂရပမ္ဥ်း္ေပၚရွိ

ဆံုမတွတ္စခ္သုာ	ျဖစခ္ဲ့ပါသည။္

ကြၽနေ္တာ	္သည	္လြင့္ခင်ရ္ာလြင့္ေနေသာ	အေတြ	းမာ်း	ကို	႐တုခ္ည်း္ပင္

ျပနလ္ညစ္စုညး္လိုကပ္ါသည။္	ထိုအခ်ိနတ္ြင	္လက	္ဖကရ္ညခ္ြကသ္ည္

ေအးစကစ္ကမ္က်ႏ္ာွထားႏငွ့္	ကြၽနေ္တာ	္	့ကို	ၾကည့္ေနခဲ့သည။္	မနကခ္ငး္သည္

ရေီဝေဝမက်လ္ံုးမာ်း	ႏငွ့္	ကြၽနေ္တာ	္က့ို	ၾကည့္ေနခဲ့သည။္	ကြၽနေ္တာ	္ကိုယတ္ိုငလ္ညး္	စတိ္

ကးူေငးေငးႏငွ့္	ကိုယ့္ကိုယက္ို	စိုကၾ္ကည့္ေနခဲ့သည။္	ကြၽနေ္တာ	္	့ဘဝတြင	္မက်လ္ံုးမာ်း	စြာ	၏

အၾကည့္ကို	ခခံဲ့ရသည။္	အဓပိၸာယ	္ပါေသာ	မက်လ္ံုးမာ်း	၊	ခိုငး္ေစေနေသာ	မက်လ္ံုးမာ်း	၊

ၿခမိး္ေျခာက	္ေနေသာ	မက်လ္ံုးမာ်း	၊	ေတာငး္ဆိုေနေသာ	မက်လ္ံုးမာ်း	၊	ေလာွင္

ေျပာငေ္နေသာ	မက်လ္ံုးမာ်း	၊	ငံု႔ၾကည့္ေနေသာ	မက်လ္ံုးမာ်း	…။

ေသခာ်သညမ္ာွ	ယငး္မက်လ္ံုးမာ်း	သည	္ကြၽနေ္တာ့္ကို	ၾကည့္ေနခဲ့ၾကေသာ

လ္ညး္	မျမငခ္ဲ့ၾကပါ။	ကြၽနေ္တာ	္၏	ခစံားခက်	္မာ်း	၊	စတိက္းူဆႏၵမာ်း	၊	စိုးရြ႕ံထတိလ္န႔္မႈ	မာ်း	ကို

မျမငခ္ဲ့ၾကပါ။	ကြၽနေ္တာ	္၏	လ	ူတစေ္ယာက	္အ	ျဖစ	္တညရ္ွိမႈ	ကို	မျမငခ္ဲ့ၾကပါ။

ယငး္မက်လ္ံုးမာ်း	သည	္အေတာမသတႏ္ိုငေ္သာ	ေလာဘ	မာ်း	၊	ေဒါသမာ်း	၊

ေမာဟမာ်း	ႏငွ့္	သာ	ျပည့္လွံ်ေနခဲ့ပါသည။္	မိုး	ထုိးေနေသာ	ေမွ်ာမ္နွး္ခက်	္အေဆာကအ္အံုမာ်း

ျဖင့္	ကာဆးီေန	ခဲ့ပါသည။္	¤ငး္တို႕၏	မက်လ္ံုးမာ်း	သည	္ေရာမၿမ	ဳ႕ိသြား	လမး္မမာ်း	လို

ကယ်ျ္ပန႔္ေျဖာင့္ျဖ	ဴး	သည့္	အနာဂတလ္မး္မာ်း	ကို	ျမငေ္ယာင	္ပံုေဖာက္ာ	စမး္တဝါးဝါး

သြားေနခဲ့ၾကပါသည။္	တကယေ္တာ	့ယငး္မက်လ္ံုးမာ်း	သည	္ပစၥ	ဳပၸနက္နး္ေနေသာ

မက်လ္ံုးမာ်း	ျဖစေ္ၾကာငး္	ကြၽနေ္တာ	္တျဖညး္ျဖညး္	နားလညလ္ာခဲ့ပါသည။္

တကယေ္တာ	့လ	ူတစေ္ယာက	္၏	တနဖ္ိုးသည	္မက်လ္ံုး	မာ်း	ေပၚတြင	္မာ်း	စြာ

တညေ္နခဲ့ပါသည။္	မက်လ္ံုးမာ်း	၏	အျမင၊္	မက်လ္ံုးမာ်း	၏	သတမ္တွခ္က်ေ္အာကတ္ြင	္လူ

တစေ္ယာက	္၏	တနဖ္ိုးသည	္အဆမတန	္ျမင့္မားႏိုငသ္လို	သညုေအာက	္ေရာက္

ေအာငလ္ညး္	နမိ့္ဆငး္သြားႏိုငေ္ပသည။္	ဤအခက်မ္ာွ	ေလာက	၏	မာွ	းယြငး္မႈ	တစခ္ု



ျဖစေ္ကာငး္	ျဖစႏ္ုိငေ္သာ	လ္ညး္	ယငး္ကို	ျငငး္ဆုိႏိုငသ္ည့္ခြနအ္ား	ကြၽနေ္တာ	္မ့ာွ	မရွိခဲ့ပါ။

ေဆြမ်ဳ	းိမာ်း	၊	သငူယခ္င်း္မာ်း	ႏငွ့္	ပတဝ္နး္ကင်ရ္ွိ	မက်လ္ံုးမာ်း	သည	္ကြၽနေ္တာ	္က့ို

ႏံုခာ်ညံ့ဖင်း္သည့္	သတဝၱါတစေ္ကာငအ္	ျဖစသ္ို႔	မျငငး္ဆိုႏိုင	္ေလာကေ္အာင္

ပံုသြငး္ခဲ့ၾကသည။္	ေနာကဆ္ံုးတြင	္ကြၽနေ္တာ	္သည	္ခစ်သ္၏ူ	မက်လ္ံုးမာ်း	ကိုသာ

အားကိုးရာအ	ျဖစ	္မဝံ့မရ	ဲၾကည့္ခဲ့	မသိည။္	ဤသညမ္ာွ	လညး္	ကြၽနေ္တာ	္၏	မိုကမ္ညဲံ့ဖင်း္မႈ

တစခ္၊ု	စတိက္းူယဥမ္ႈ	တစခ္သုာ	ျဖစခ္ဲ့ပါသည။္	ခစ်သ္၏ူ	မက်လ္ံုးမာ်း	သည္

အံ့ၾသဖြယေ္ကာငး္ေလာကေ္အာင	္ေအးစကေ္နခဲ့ပါသည။္

ထုိအခ်ိနမ္စွ၍	ကြၽနေ္တာ	္သည	္မက်လ္ံုးမာ်း	ကို	ေရာွင	္ရာွးမလိာေတာသ့ည။္

မက်လ္ံုးခင်း္	ရငဆ္ိုငေ္တြ	႕တိုငး္	ကြၽနေ္တာ	္သည	္သမိင္ယမ္ႈ	ကို	အထတိတ္လန႔္

ခစံားလာရပါသည။္	ေနာကဆ္ံုး	တြင	္ေလာကႀကးီတြင	္တညျ္မေဲနရန	္မက်မ္ျမင	္တစေ္ယာက္

ကဲ့သို႔	ေနထုိငျ္ခငး္သာ	အေကာငး္ဆံုး	ျဖစေ္ၾကာငး္	ကြၽနေ္တာ	္နားလညလ္ာခဲ့ပါသည။္

ေငးေမာေနသည့္	မက်လ္ံုးမာ်း	သည	္အေတြ	းမာ်း	ကို	မနကခ္ငး္ဆီ

ျပနလ္ညသ္ယေ္ဆာငလ္ာခဲ့သည။္	နနံကခ္ငး္သည	္သစလ္ြငမ္ႈ	၏	နမိတိပ္ံု	ျဖစသ္ညဟ္ု

ေျပာခဲ့ဖးူေသာ	သငူယခ္င်း္သည	္ေနာကထ္ပမ္သစလ္ြငႏ္ုိငေ္တာဘ့	ဲေသဆံုးသြားခဲ့ပါသည။္

သ	ူမကြယလ္ြနမ္ေီလးတြင	္ကြၽနေ္တာ	္က့ို	မနကခ္ငး္မာ်း	ကို	ဂ႐တုစိုက	္သမိး္ဆညး္ဖုိ႔	တဖြဖြ

မာွ	ၾကားသြားခဲ့ပါသည။္	ဤသို႔	ျဖင့္	မက်လ္ံုး	မာ်း	ႏငွ့္	ေကြကြငး္လာခဲ့ေသာ	ကြၽနေ္တာ	္သည္

မနကခ္ငး္မာ်း	ကို	သာ	ေႏြးေထြးခဲ့ရပါေတာသ့ည။္

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

ကြၽနေ္တာ	္ႏငွ့္	မနကခ္ငး္သည	္လကဖ္ကရ္ညခ္ြကေ္လး	ကို	ခြခဲြာလာခဲ့ၿပးီ

အတလူကတ္ြ	ဲ၍	ျပနလ္ာခဲ့ၾကသည။္	လမး္	တစေ္လွ်ာကတ္ြင	္ေတာ	့မာ်း	စြာ	ေသာ

မက်လ္ံုးမာ်း	သည	္ဟိုဟို	သညသ္ည	္ျဖတသ္နး္သြားလာလက်	္တစစ္ံုတစခ္ကုို	အျပငး္	အထန္

ပိုကစ္တိတ္ိုက၍္	ရာွေဖြေနၾကပါသည။္	တစခ္ါတစရ္	ံမက်လ္ံုးခင်း္	ျပငး္ျပငး္ထနထ္နတ္ိုကမ္၊ိ

တစခ္ါတစရ္	ံလမိၼာ	ပါးနပစ္ြာ	ပနုး္ကြယေ္ရာွငရ္ာွး၊	တစခ္ါတစရ္	ံအေရာင	္တလက္



လကေ္တာကပ္၊	တစခ္ါတစရ္	ံသညး္သညး္ထနထ္န	္ငိုေရအူးကး။

ဒလီိုန႔ဲ	ကြၽနေ္တာ	္သည	္ခစံားခက်မ္ဲ့ေနသည့္	မက်လ္ံုး	မာ်း	ကို

ေကြ႕ေကာကျ္ဖတသ္နး္လာခဲ့ပါသည။္	ကြၽနေ္တာ	္၏	အမိေ္ရ႕ွသို႔	အေရာကတ္ြင	္ေတာ့

မနကခ္ငး္သည	္ကြၽနေ္တာ	္က့ို	လကျ္ပႏႈတဆ္ကေ္နေလၿပ။ီ	ကြၽနေ္တာ	္လညး္	လကႏ္စွ္

ဖကက္ို	လႈပခ္ါ၍	လႈိကလ္ႈကိလ္ွဲလွဲပင	္ျပနလ္ညႏ္ႈတဆ္ကေ္နမပိါသည။္

'Good	Morning	ပါပ	ဲမနကခ္ငး္ေလးေရ'
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